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Ježiš prišiel znovu oživiť naše rodiny 31. 12. 2017 – Anjel Pána
Niet takej rodinnej situácie, kde by nebola nová cesta znovuzrodenia a vzkriesenia. Keď sa rodiny, i tie zranené a poznačené krehkosťou, zlyhaniami či ťažkosťami, vrátia k zdroju kresťanskej skúsenosti, otvoria sa nové cesty a netušené možnosti.

Osoží vyhradiť si trochu času na premýšľanie, koľko dobrého sme prijali od Pána v tomto roku, a na ďakovanie. Ak v ňom boli skúšky a ťažkosti, poďakujme aj za to, že nám pomohol tie chvíle prekonať. 

V prvú nedeľu po Vianociach slávime sviatok Svätej nazaretskej rodiny. Evanjelium nás pozýva zamyslieť sa nad skúsenosťou, ktorú prežívali Mária, Jozef a Ježiš, keď spoločne ako rodina rástli vo vzájomnej láske a v dôvere v Boha. Výrazom tejto dôvery je obrad, pri ktorom Mária a Jozef obetovali syna Ježiša Bohu. 

Evanjelium hovorí: „Priniesli Ježiša do Jeruzalema, aby ho predstavili Pánovi“ (Lk 2,22), tak ako kázal Mojžišov zákon. Ježišovi rodičia idú do chrámu, aby potvrdili, že syn patrí Bohu a že oni sú ochrancami jeho života, nie jeho vlastníkmi. Všetci rodičia sú ochrancami života svojich detí, nie ich vlastníkmi, a majú im pomáhať rásť, dozrievať.

Udalosť prinesenia Ježiša do Jeruzalema, aby ho predstavili Pánovi, chce zdôrazniť, že iba Boh je Pánom života jednotlivcov i rodín. Všetko dostávame od Neho. Každá rodina je povolaná k tomu, aby uznala toto prvenstvo, a aby ochraňovala a vychovávala deti k tomu, aby sa otvorili Bohu, ktorý sám je prameňom života. 

Z udalosti prinesenia Ježiša do Jeruzalema pochádza i tajomstvo vnútornej mladosti, o ktorom v Evanjeliu svedčí paradoxne práve starecká dvojica Simeon a Anna. Staručký Simeon, inšpirovaný Duchom Svätým, zvlášť hovorí o dieťati Ježišovi nasledovne: „On je ustanovený na pád a na povstanie pre mnohých v Izraeli a na znamenie, ktorému budú odporovať, aby vyšlo najavo zmýšľanie mnohých sŕdc“ (Lk 2, 34-35).

Simeonove prorocké slová odkrývajú, že Ježiš prišiel, aby urobil koniec falošným predstavám, ktoré si vytvárame o Bohu a tiež o nás samých; aby „protirečil“ svetským istotám, o ktorých si myslíme, že sú našou oporou; aby nás „znovu oživil“ pre napredovanie opravdivou ľudskou a kresťanskou cestou, založenou na evanjeliových hodnotách. 

Ježiš je skutočne jedným z nás. Boží Syn sa stáva dieťaťom, prijíma to, že musí rásť, silnieť, je plný múdrosti a Božia milosť je na Ňom. Pre Máriu a Jozefa bolo radosťou pozorovať toto všetko u ich syna. Poslaním rodiny je vytvárať priaznivé prostredie pre harmonický a plnohodnotný rast detí, aby mohli žiť dobrým životom, hodným Boha a prínosným pre svet.

Vešpery a ďakovný spev Te Deum na konci roka 31. 12. 2017
„Keď prišla plnosť času, Boh poslal svojho Syna“ (Gal 4,4). Tieto slávnostné vešpery sa nesú v atmosfére plnosti času. Nie však preto, že máme posledný večer kalendárneho roka; ale preto, že viera nás vedie kontemplovať a vnímať, že Ježiš Kristus – Slovo, ktoré sa telom stalo – dal naplnenie času sveta a ľudským dejinám.

Od Matky vteleného Syna Cirkev zdedila a stále dedí vďačnosť, ako jedinú odpoveď, akú si od človeka nesmierny Boží dar zasluhuje. Ide o prenikavú vďačnosť, ktorá sa od kontemplácie Dieťaťa zavinutého do plienok a uloženého v jasličkách rozširuje na všetko a všetkých, na celý svet. 

V atmosfére vytvorenej Duchom Svätým povznášame k Bohu vďakyvzdanie, uvedomujúc si, že všetko dobro je Jeho darom. Toto obdobie, ktoré nám Boh daroval celistvé a neporušené, sme my ľudia rozličnými spôsobmi premárnili a poškodili konaním prinášajúcim smrť, klamstvami a nespravodlivosťou. 

Vojny sú rukolapným znakom opakujúcej sa a absurdnej pýchy. Sú ním však aj všetky malé i veľké útoky na život, na pravdu, na bratské spoločenstvo, ktoré sú príčinou rôznorodých foriem ľudského a spoločenského úpadku, i úpadku životného prostredia. Za všetko toto chceme a musíme prijať našu zodpovednosť pred Bohom, pred bratmi a pred stvorenstvom.

Cítim sympatiu a vďačnosť voči ľuďom, ktorí sa každý deň malými skutkami pričiňujú k dobru, plnia si čo najlepšie svoje povinnosti, rešpektujú verejné priestory a signalizujú veci, čo treba napraviť, sú pozorní k starším a k osobám v ťažkostiach, konkrétne prejavujú lásku. Bez rečnenia, bez reklám, každodenne v tichosti spolupracujú na spoločnom dobre.

Pociťujem veľký obdiv voči rodičom, učiteľom a vychovávateľom, ktorí vychovávajú deti k občianskemu cíteniu, k zodpovednosti, k spolupatričnosti, k starostlivosti a záujmu o realitu, ktorá je okolo nich. Nemálo z nich sa pritom nachádza v podmienkach ekonomickej núdze a predsa neplačú ani neprechovávajú nevrlosť či nenávisť, ale každodenne sa usilujú svojím dielom prispieť k tomu, aby sa veci trochu zlepšili.

Dajme priestor postojom a činom pokoja 30. 12. 2017 ‒ tweet
V týchto dňoch dajme priestor postojom a činom, ktoré podporujú pokoj. 

Skromnosť je základ ako sa podobať Ježišovi 29. 12. 2017 ‒ tweet
Skromnosť je základná čnosť pre toho, kto túži byť ako Ježiš, tichý a pokorný srdcom. 

Bez Ježiša neexistujú Vianoce 27. 12. 2017 ‒ generálna audiencia
Bez Ježiša neexistujú Vianoce. Je to nejaký iný sviatok, nie Vianoce. Sme svedkami potierania podstaty Vianoc, v mene falošného rešpektu, ktorý nie je kresťanský, a za ktorým sa často ukrýva snaha vytlačiť vieru na okraj, sa z tohto sviatku odstraňuje akákoľvek súvislosť s Ježišovým narodením. No práve udalosť Ježišovho narodenia je jedinými skutočnými Vianocami! Bez Ježiša neexistujú Vianoce; je to nejaký iný sviatok, ale nie Vianoce. 

Ak je v centre Vianoc Ježiš, potom aj všetko navôkol, čiže svetielka, zvuky, rozličné miestne tradície, vrátane typických jedál, všetko prispieva k vytvoreniu atmosféry sviatku, avšak s Ježišom v centre. No ak odstránime Jeho, svetlo hasne a všetko sa stáva predstieraným, vonkajškovým.

Prostredníctvom ohlasovania Cirkvi, sme my, tak ako pastieri z Evanjelia, vedení hľadať a nachádzať skutočné svetlo, to Ježišovo, ktorý sa ukazuje prekvapujúcim spôsobom: rodí sa z chudobného neznámeho dievčaťa, ktoré ho privedie na svet v maštali,  len s pomocou manžela... Svet si nič nevšimne, ale v nebi anjeli, ktorí vedia o čo ide, jasajú! 

Boží Syn sa ukazuje aj dnes: ako Boží dar ľudstvu, ktoré je ponorené do noci a do mrákav spánku. Ešte aj dnes sme svedkami toho, že častokrát ľudstvo uprednostňuje tmu, lebo vie, že svetlo by odhalilo všetky tie činy a tie myšlienky, za ktoré by sa muselo červenať a hrýzlo by ho svedomie. Tak uprednostňujeme zotrvávať vo tme a nezatriasť svojimi zlými návykmi.

Čo znamená prijať Boží dar, ktorým je Ježiš? Ako nás to On sám naučil prostredníctvom svojho života, znamená to dennodenne sa stávať nezištným darom pre tých, ktorých stretávame na našej ceste. Preto si na Vianoce vzájomne dávame dary. 

Tým skutočným darom pre nás je Ježiš, a tak ako On, aj my chceme byť darom pre druhých. A keďže chceme byť darom pre druhých, vzájomne si dávame dary – ako znak, znamenie tohto postoja, ktorému nás učí Ježiš: on, poslaný od Otca, bol darom pre nás a my sme darmi pre ostatných.

Božia milosť „sa zjavila“ v Ježišovi, v tvári Boha, ktorého Panna Mária priviedla na svet ako každé dieťa tohto sveta, on však neprišiel zo zeme, prišiel z neba, od Boha. Týmto spôsobom, prostredníctvom vtelenia Syna, nám Boh otvoril cestu nového života, založeného nie na egoizme, ale na láske. Ježišovo narodenie je tým najväčším gestom lásky nášho Nebeského Otca.

Na Vianoce môžeme vidieť, ako sú ľudské dejiny, ktorými hýbu mocní tohto sveta, navštívené Božími dejinami. A Boh do nich zapája tých, ktorí sú vytisnutí na okraj spoločnosti, ako prvých adresátov jeho daru, čiže spásy, ktorú Ježiš priniesol. S maličkými a opovrhnutými Ježiš vytvára priateľstvo, ktoré pokračuje v čase a ktoré živí nádej v lepšiu budúcnosť. 

Ľuďom, ktorých reprezentujú betlehemskí pastieri, sa zjavuje veľké svetlo, ktoré ich vedie priamo k Ježišovi. S nimi, a v každom čase, chce Boh budovať nový svet, svet, v ktorom už viac ľudia nie sú odmietaní, zneužívaní a zbedačení.

Otvorme myseľ a srdce, aby sme prijali milosť. Ježiš je Božím darom pre nás a ak ho prijmeme, aj my sa tak môžeme stať pre druhých Božím darom, predovšetkým pre tých, čo nikdy nezakúsili pozornosť a nehu. Veď koľko ľudí vo svojom živote nikdy nezakúsilo pohladenie, láskavú pozornosť, gesto nehy. Takto sa Ježiš opäť príde narodiť do života každého z nás a cez nás je aj naďalej darom spásy pre maličkých a vylúčených.

Boh je do nás zamilovaný 27. 12. 2017 ‒ tweet
Boh je do nás zamilovaný a priťahuje nás svojou nehou, keď sa rodí chudobný a krehký uprostred nás, ako jeden z nás. 

Ježišov zázrak nám umožňuje obrátenie a vzájomnú lásku 26. 12. 2017 – Anjel Pána
Sv. Štefan uviedol predstaviteľov svojho národa do krízy, pretože „plný viery a Ducha Svätého“ (Sk 6,5) pevne veril a vyznával novú prítomnosť Boha medzi ľuďmi. Vedel, že pravým chrámom Božím sa už stal Ježiš, večné Slovo, ktoré prišlo, aby prebývalo medzi nami; vo všetkom podobné, okrem hriechu. Obvinenie, ktoré proti nemu vzniesli, spočívalo v tom, že tvrdil, že „Ježiš, ten Nazaretský, zborí toto miesto a zmení obyčaje, ktoré nám odovzdal Mojžiš“ (Sk 6,14).

Ježišovo posolstvo je nepohodlné a vyrušuje nás z pohodlia, lebo sa konfrontuje so svetskou náboženskou mocou a je provokáciou svedomia. Po Ježišovom príchode je nevyhnutné obrátiť sa, zmeniť mentalitu, vzdať sa predošlého štýlu myslenia. Treba sa zmeniť, obrátiť.
Štefan zostal ukotvený v Ježišovom posolstve až do svojej smrti. Jeho posledné modlitby - „Pane Ježišu, prijmi môjho ducha“ a „Pane, nezapočítaj im tento hriech“ (Sk 7,59-60) - sú vernou ozvenou slov, ktoré vyslovil sám Ježiš na kríži: „Otče, do tvojich rúk porúčam svojho ducha“ (Lk 23,46) a „Otče, odpusť im, lebo nevedia, čo robia“ (v. 34). Štefan mohol tieto slová vysloviť len vďaka tomu, že Boží Syn už prišiel na zem, zomrel a vstal z mŕtvych pre nás; prv ako sa to udialo by takéto vyjadrenia boli ľudsky nemysliteľné.

Štefan prosí Ježiša, aby prijal jeho ducha. Vzkriesený Kristus je totiž Pán a jediný prostredník medzi Bohom a ľuďmi, nielen v hodine našej smrti, ale aj v každom okamihu nášho života: bez Neho nemôžeme nič urobiť. Preto i my môžeme takto prosiť: „Pane Ježišu, zverujeme ti nášho ducha, prijmi ho“, aby sme žili skutočne dobrým životom podľa Evanjelia.

Ježiš je naším prostredníkom a zmieruje nás nielen s Otcom, ale aj medzi nami navzájom. On je zdroj lásky, ktorý nás otvára pre spoločenstvo s bratmi, aby sme sa vzájomne milovali, odstraňujúc každý konflikt a nevôľu. Vieme, že zášť je nepekná vec, čo pácha veľa škody a veľmi nás poškodzuje. Ježiš toto všetko odstraňuje a umožňuje, aby sme sa milovali. Toto je Ježišov zázrak.

Pamätajme na všetkých prenasledovaných 26. 12. 2017 ‒ tweet
Dnes chceme pamätať na všetkých, čo trpia prenasledovaním a byť im nablízku našou láskou a našou modlitbou. 

Ježiš je v trpiacich deťoch celého sveta 25. 12. 2017 – vianočné posolstvo 
V Betleheme sa narodil Ježiš, z Panny Márie. Nenarodil sa z vôle človeka, ale ako dar lásky Boha Otca, ktorý „tak miloval svet, že dal svojho jednorodeného Syna, aby nezahynul nik, kto v neho verí, ale aby mal večný život“ (Jn 3,16). Táto udalosť sa obnovuje v Cirkvi, putujúcej v čase: viera kresťanského ľudu nanovo prežíva v liturgii Vianoc tajomstvo Boha, ktorý prichádza, ktorý prijíma naše smrteľné telo, ktorý sa stáva malým a chudobným, aby nás zachránil. A toto nás napĺňa pohnutím ‒ preveľká je totiž neha nášho Otca.

Prvými, ktorí uvideli poníženú slávu Spasiteľa - po Márii a Jozefovi - boli betlehemskí pastieri. Rozpoznali znamenie, ktoré im oznámili anjeli a poklonili sa Dieťaťu. Títo ponížení, ale bdelí ľudia sú príkladom pre veriacich všetkých čias, ktorí sa stojac pred Ježišovým tajomstvom nepohoršujú nad jeho chudobou, ale tak ako Mária dôverujú Božiemu slovu a nazerajú jednoduchými očami na jeho slávu. 

Dnes, keď vo svete vanú vetry vojny a zastaraný model rozvoja ďalej spôsobuje ľudský, sociálny a environmentálny úpadok, nás Vianoce upriamujú na znamenie Dieťaťa a na to, aby sme ho rozpoznali v tvárach detí, osobitne tých, pre ktoré, tak ako pre Ježiša, „niet miesta v hostinci“ (Lk 2,7).

Vidíme Ježiša v deťoch Blízkeho východu, ktoré ďalej trpia pre rastúce napätia medzi Izraelčanmi a Palestínčanmi. Vyprosujeme od Pána pokoj pre Jeruzalem a pre celú Svätú zem. Modlíme sa, aby medzi stranami prevážila vôľa pokračovať v dialógu a mohlo sa rokovaním konečne dospieť k riešeniu, ktoré by umožnilo mierovú koexistenciu dvoch štátov. Nech Pán podporuje aj úsilie všetkých tých v medzinárodnom spoločenstve, ktorých vedie dobrá vôľa pomáhať tejto strýznenej zemi nájsť - aj napriek vážnym prekážkam - svornosť, spravodlivosť a bezpečnosť, ktorú tak dlho očakáva.

Vidíme Ježiša v tvárach sýrskych detí, stále poznačených vojnou, čo skrvavila krajinu v týchto rokoch. Kiež milovaná Sýria nakoniec opäť obnoví rešpektovanie dôstojnosti každej osoby - prostredníctvom spoločného úsilia zrekonštruovať sociálne tkanivo, nezávisle na etnickej a náboženskej príslušnosti. 
Vidíme Ježiša v deťoch Iraku - stále doráňaného a rozdeleného násilnosťami, ktoré ho zasahovali posledných pätnásť rokov - i v deťoch Jemenu, kde prebieha konflikt, na ktorý sa z veľkej časti zabúda, s vážnymi humanitárnymi dôsledkami pre obyvateľstvo, ktoré znáša hlad a šíriace sa choroby. Vidíme Ježiša v deťoch Afriky, predovšetkým v tých, ktoré trpia v Južnom Sudáne, v Somálsku, v Burundi, v Konžskej demokratickej republike, v Stredoafrickej republike a v Nigérii.

Vidíme Ježiša v deťoch celého sveta - na miestach, kde sú mier a bezpečnosť ohrozené nebezpečenstvom napätí a nových konfliktov. Modlíme sa, aby sa na Kórejskom polostrove podarilo prekonať spory a zvýšiť vzájomnú dôveru - v záujme celého sveta. 

Dieťaťu Ježišovi zverujeme Venezuelu, aby dokázala obnoviť pokojný vzťah medzi jednotlivými zložkami spoločnosti - pre dobro celého milovaného venezuelského národa. Vidíme Ježiša v deťoch, ktoré spolu so svojimi rodinami znášajú násilnosti spojené s konfliktom na Ukrajine a ich ťažké humanitárne dopady - a modlíme sa, aby Pán čím skôr doprial mier tejto drahej krajine.

Vidíme Ježiša v deťoch, ktorých rodičia nemajú prácu a zápasia s tým, aby svojim deťom mohli ponúknuť bezpečnú a pokojnú budúcnosť. Aj v tých, ktorým bolo ukradnuté detstvo, pretože boli nútené odmalička pracovať alebo ich bezohľadní žoldnieri nasilu zverbovali k vojsku.

Vidíme Ježiša v mnohých deťoch, ktoré museli opustiť svoje krajiny a cestovať osamotené v neľudských podmienkach - ako ľahká korisť pre obchodníkov s ľuďmi. Ich očami vidíme drámu mnohých migrantov, ktorí boli donútení odísť, riskujúc vlastné životy, aby sa vydali na vysiľujúce cesty, neraz končiace tragédiou. 

Opäť vidím Ježiša v deťoch, ktoré som stretol počas cesty do Mjanmarska a Bangladéša, a nádejam sa, že medzinárodné spoločenstvo sa neprestane usilovať, aby bola dôstojnosť menšín v danej oblasti náležite chránená. Ježiš dobre pozná, aká je to bolesť, keď človeka neprijmú a aké ťažké to je, keď nemá miesto, kde by hlavu sklonil. Nech naše srdce neostane zatvorené tak ako zostali zavreté betlehemské domy.

Aj nám je adresované znamenie Vianoc: „dieťa zavinuté do plienok“ (Lk 2,12). Tak ako Panna Mária a svätý Jozef, tak ako betlehemskí pastieri, prijmime v malom Ježišovi lásku Boha, ktorý sa pre nás stal človekom a usilujme sa - s pomocou jeho milosti - urobiť náš svet ľudskejším, hodnejším detí dneška a zajtrajška.

Pohostinnosť voči migrantom 24. 12. 2017 – homília
Okolnosti Ježišovho narodenia sú osudom dnešných migrantov: Boží Syn sa musel narodiť v maštali, pretože jeho vlastní nemali pre neho miesto. Boh nám v tejto udalosti ukazuje, že skutočná moc a pravá sloboda sú tie, čo prejavujú úctu a prichádzajú na pomoc krehkosti toho najslabšieho. 

Viera nás privádza k tomu, aby sme rozpoznali Boha prítomného vo všetkých situáciách, o ktorých sa domnievame, že v nich absentuje. Je v netaktnom návštevníkovi, mnohokrát nerozpoznateľný, keď kráča po našich mestách, v našich štvrtiach, cestuje v našich autobusoch, búcha na naše dvere.

V betlehemskom Dieťati sa nám Boh ponúka, aby sme ho vzali do náručia, aby sme ho zdvihli a objali. Aby sme v ňom nemali strach vziať do náručia, zdvihnúť a objať vysmädnutého, cudzinca, nahého, chorého, väzneného.
Na príkaz cisára, Mária a Jozef boli nútení odísť. Museli zanechať svoj ľud, domov. V srdci boli plní nádeje a budúcnosti kvôli dieťaťu, ktoré sa malo narodiť; ich kroky však boli obťažené neistotou a nebezpečenstvami, vlastnými tým, čo musia zanechať svoj domov. Zakúsili, že je to kraj, kde pre nich nebolo miesta. A práve tam nám Mária darovala Emanuela. 

Boží Syn sa musel narodiť v maštali, pretože jeho vlastní nemali pre neho miesto. „Prišiel do svojho vlastného, a vlastní ho neprijali“ (Jn 1,11). Uprostred temnoty mesta, v ktorom niet miesta pre cudzinca, sa zažíha prevratná iskra Božej nežnosti. V Betleheme sa vytvoril malý otvor pre tých, čo stratili zem, vlasť, sny; dokonca pre tých, ktorí podľahli priduseniu vyvolanému životom v uzavretosti.

V krokoch Jozefa a Márie sa ukrývajú mnohé kroky. Vidíme stopy celých rodín, ktoré sú dnes nútené odísť. Vidíme stopy miliónov ľudí, ktorí si nevyberajú odchod, ale sú donútení odtrhnúť sa od svojich drahých, sú vyhnaní zo svojej krajiny. V mnohých prípadoch je tento odchod plný nádeje, plný budúcnosti; v mnohých iných prípadoch má tento odchod jediné meno: prežiť. Prežiť súčasných Herodesov, ktorí za účelom vnucovania svojej moci a zväčšenia svojich bohatstiev nemajú žiaden problém prelievať nevinnú krv.

Mária a Jozef, pre ktorých nebolo miesta, sú prvými, kto objíma Toho, čo prichádza dať nám všetkým dokument občianstva. Toho, čo vo svojej chudobe a malosti ohlasuje a zjavuje, že skutočná moc a pravá sloboda sú tie, čo prejavujú úctu a prichádzajú na pomoc krehkosti toho najslabšieho.

Pastieri sú prvými adresátmi Dobrej zvesti. Kvôli svojej práci museli žiť na okraji spoločnosti. Ich podmienky života, miesta, kde boli nútení sa zdržiavať, im prekážali zachovávať všetky obradné predpisy o náboženskej čistote a z toho dôvodu boli považovaní za nečistých. Ich koža, oblečenie, pach, spôsob reči, pôvod ich prezrádzali. Všetko na nich vyvolávalo nedôveru. Bolo treba zachovať si odstup, mať obavy; medzi veriacimi ich považovali za pohanov, medzi spravodlivými za hriešnikov, medzi občanmi za cudzincov. Im, pohanom, hriešnikom a cudzincom, anjel vraví: „Nebojte sa! Zvestujem vám veľkú radosť, ktorá bude patriť všetkým ľuďom: Dnes sa vám v Dávidovom meste narodil Spasiteľ, Kristus Pán“ (Lk 2,10-11).

Viera nás podnecuje dať priestor novej sociálnej predstavivosti, nemať strach zakúsiť nové formy vzťahu, v ktorých nikto nebude nútený pociťovať, že na tejto zemi nemá miesto. Vianoce sú časom na premenu sily strachu na silu lásky, silu novej predstavivosti lásky. Lásky, ktorá si nezvyká na nespravodlivosť, akoby to bolo niečo prirodzené, ale má odvahu uprostred napätí a konfliktov stať sa „domom chleba“, pohostinnou zemou. 

V betlehemskom Dieťati nám Boh prichádza v ústrety, aby nás urobil protagonistami života, ktorý nás obklopuje. Ponúka sa, aby sme ho vzali do náručia, aby sme ho zdvihli a objali. Aby sme v ňom nemali strach vziať do náručia, zdvihnúť a objať vysmädnutého, cudzinca, nahého, chorého, väzneného.

„Nebojte sa! Otvorte, otvorte dokorán dvere Kristovi“. V tomto Dieťati nás Boh pozýva, aby sme sa naplnili nádejou. Pozýva nás, aby sme sa stali ohlasovateľmi úsvitu pre mnohých, čo podľahli pod váhou opustenosti, ktorá sa rodí z toho, že človek nachádza mnoho dverí zatvorených. V tomto Dieťati nás Boh robí protagonistami jeho pohostinnosti.   

Pohnutí radosťou z daru, malé betlehemské Dieťa, prosíme ťa, aby nás tvoj plač prebudil z našej ľahostajnosti, otvoril naše oči pre tých, čo trpia. Tvoja nežnosť nech prebudí našu citlivosť a nech nám dá pocítiť, že sme pozvaní rozpoznať ťa vo všetkých tých, čo prichádzajú do našich miest, do našich dejín, do našich životov. Tvoja revolučná nežnosť nech nás presvedčí, aby sme sa cítili pozvaní prevziať na seba nádej a nežnosť nášho ľudu.

Povedzme Ježiškovi slovo vďaky 24. 12. 2017 ‒ tweet
Pri kontemplovaní malého Ježiška, pokornej a nekonečnej lásky, povedzme mu jednoducho: „Ďakujem, že si to toto všetko spravil pre mňa!“ 

Krehká jednoduchosť novorodeniatka - tam je Boh 23. 12. 2017 ‒ tweet
Ak chceme sláviť skutočné Vianoce, kontemplujme tento obraz: krehkú jednoduchosť malého novorodeniatka. Tam je Boh.

Osloboďme Vianoce zo zajatia svetskosti 22. 12. 2017 ‒ tweet
Osloboďme Vianoce zo zajatia svetskosti! Pravý duch Vianoc spočíva v kráse toho, že Boh nás miluje. 

Kresťan je radostný a má na to pádne dôvody 21. 12. 2017 – ranná homília
Radosť kresťana pramení z toho, že mu boli odpustené hriechy a Pán je mu nablízku. Výraz jeho tváre nie je „pohrebný“, ale odráža skutočnosť, že je vykúpený. Ale ak ty máš smutnú tvár, ako môžem uveriť, že si vykúpený, že tvoje hriechy boli odpustené? 

Životný pesimizmus nie je kresťanský. Pramení z toho, keď si človek neuvedomuje, že mu bolo odpustené, korení v tom, že dotyčný nikdy nepocítil Božie pohladenie. Duch Svätý ide vždy rezko, vždy nás pobáda ísť ďalej a ďalej, ako vietor v plachtách na lodi...

Buďme radostnými kresťanmi, naplno sa usilujme, aby bolo badať našu vieru, že sme vykúpení, že Pán nám všetko odpustil, a ak sa aj pošmykneme, On nám odpustí, pretože je Bohom odpustenia. Lebo Pán je medzi nami a  nenechá naše ruky ochabnúť. Vstaň, choď, radostne volaj, raduj sa, jasaj a plesaj celým srdcom.

Bez lásky tak život, ako aj viera zostanú neplodnými 21. 12. 2017
Bez lásky tak život, ako aj viera zostanú neplodnými. 

Úvodné obrady svätej omše  20. 12. 2017 – generálna audiencia
Celé spoločenstvo sa zhromažďuje okolo oltára, ktorý predstavuje Krista. Nie preto, aby sme si pozerali do tváre, ale aby sme hľadeli na Krista, pretože Kristus je v centre spoločenstva. Prežehnaním sa si nielen pripomíname náš krst, ale potvrdzujeme, že liturgická modlitba je stretnutie s Bohom v Ježišovi Kristovi, ktorý sa pre nás vtelil, zomrel na kríži a slávne vstal z mŕtvych. 

Svätá omša sa skladá z dvoch častí, ktorými sú liturgia slova a liturgia Eucharistie, ktoré sú vzájomne tak úzko spojené, že tvoria jediný úkon. Slávenie, úvod do ktorého tvorí niekoľko prípravných rítov a ďalšie ho uzatvárajú, je teda jedným celkom a nedá sa rozdeliť. Je potrebné poznať sväté znamenia, aby sme plne prežívali svätú omšu a vychutnávali celú jej krásu.

Keď sa ľud zhromaždí, slávenie sa otvára úvodnými rítmi zahŕňajúcimi vstup celebrantov či celebranta, pozdrav: „Pán s vami“, „Pokoj s vami“, úkon kajúcnosti: „Vyznávam...“, kde prosíme o odpustenie našich hriechov, Kyrie eleison, spev Glória a modlitba Kolekta. Nazýva sa „modlitbou Kolekta“ nie preto, že sa pri nej robí zbierka darov, ale zhromažďujú sa v nej modlitbové úmysly všetkých národov; a ten zozbieraný úmysel národov stúpa do neba ako modlitba. 


Úvod omše je na to, aby sa vytvorilo spoločenstvo veriacich. Nie je dobrým zvykom pozerať na hodinky a hovoriť: „Ešte mám čas... stihnem prísť po kázni a  splním tak predpis“. Svätá omša sa začína znamením kríža, tu začíname adorovať Boha ako spoločenstvo. A preto je dôležité pripraviť sa, aby sme neprišli neskoro, ale naopak o niečo skôr, aby sme si pripravili srdce na tento obrad, na toto slávenie komunity.

Počas úvodnej piesne omše kňaz s asistujúcimi prichádza v procesii do presbytéria a tam pozdraví oltár úklonom a na znak úcty ho pobozká a ak je kadidlo, tak ho incenzuje. Lebo oltár je Kristus: je obrazom Krista. Keď hľadíme na oltár, hľadíme práve tam, kde je Kristus. Tieto gestá, ktorým hrozí, že prebehnú bez povšimnutia, majú veľký význam, lebo už od začiatku vyjadrujú to, že svätá omša je láskyplným stretnutím s Kristom, ktorý „keď na kríži obetoval svoje telo, bol zároveň kňazom, oltárom i obetným Baránkom“ (Veľkonočná prefácia V). 

Svätá omša sa začína znamením kríža. Kňaz predsedajúci sláveniu ho vykoná na sebe a to isté robia všetci členovia zhromaždenia, s vedomím, že liturgický úkon sa uskutočňuje „v mene Otca i Syna i Ducha Svätého“. Videli ste, ako sa deti prežehnávajú? Nevedia, čo robia, niekedy šmátrajú rukami nejaký znak, ale nie je to znamenie kríža. Prosím vás, mamy a otcovia, starí rodičia, naučte deti už od začiatku, odmalička, vedieť sa dobre prežehnať. A vysvetlite im, že to znamená mať za ochranu Ježišov kríž. 

Modlitba sa hýbe v priestore Najsvätejšej Trojice, v mene Otca, i Syna, i Ducha Svätého, v priestore nekonečnej jednoty. Má pôvod a aj cieľ v láske Trojjediného Boha, ktorá nám bola zjavená a darovaná v Kristovom kríži. 

Veľkonočné tajomstvo je darom Trojice a Eucharistia vyviera vždy z Ježišovho prebodnutého srdca. Prežehnaním sa si teda nielen pripomíname náš krst, ale potvrdzujeme, že modlitba je stretnutie s Bohom v Ježišovi Kristovi, ktorý sa pre nás vtelil, umrel na kríži a slávne vstal z mŕtvych.

Kňaz na začiatku omše vysloví „Pán s vami“ a zhromaždenie odpovedá: „I s duchom tvojím“. Vedieme dialóg. Vstupujeme do symfónie, v ktorej zaznievajú rozličné tóniny hlasov i ticha, s cieľom vytvoriť súzvuk medzi všetkými účastníkmi, uvedomiť si, že sme vedení jediným Duchom s tým istým cieľom. 

Na začiatku omše sa vytvára modlitbová symfónia, ktorá vzápätí prináša veľmi dojemný moment. Ten, kto predsedá, vyzve všetkých, aby vyznali svoje hriechy. Je to úkon kajúcnosti. Nejde len o to, aby sme mysleli na spáchané hriechy,  je to pozvanie uznať sa za hriešnikov pred Bohom a pred spoločenstvom, pred bratmi, s pokorou a úprimnosťou, ako mýtnik v chráme. 

Ak Eucharistia sprítomňuje paschálne tajomstvo, Kristov prechod zo smrti do života, potom to prvé, čo musíme urobiť, je uvedomiť si a uznať, ktoré sú naše situácie smrti, aby sme mohli s ním vstať z mŕtvych k novému životu. Takto chápeme, aký dôležitý je úkon kajúcnosti. 

Pre nebo nezaváži to, čo máš, ale čo daruješ 20. 12. 2017 ‒ tweet
Pre nebo nezaváži to, čo máš, ale čo daruješ.   

Pozor na prázdne jasličky bez života 19. 12. 2017 – ranná homília
Plodnosť v Biblii je požehnaním: „Množte sa a naplňte zem “, to bol prvý príkaz, ktorý dal Boh našim otcom. Niektoré krajiny si vybrali cestu neplodnosti a trpia veľmi zlou chorobou, ktorá sa nazýva demografická zima. Ide o plodnosť materiálnu i duchovnú. Človek môže byť aj neženatý, ale musí žiť dávajúc život iným. Beda nám, ak neprinášame úrodu dobrých skutkov. 

Čo je viac neplodné ako púšť? A predsa proroci hovoria, že aj púšť zakvitne, vyprahnutá zem sa naplní vodou. Práve toto je prísľubom Boha. Diabol si želá neplodnosť, chce, aby sme nežili pre darovanie života iným, ale iba pre seba. Egoizmus, pýcha, márnivosť, vykrmovať si dušu bez toho, aby sme žili pre iných. Diabol dáva rásť burine egoizmu a robí nás neplodnými. Boh je však plodný.

Prázdne jasličky. Môže to byť symbol nádeje, pretože príde Dieťa. Môže to byť muzeálny predmet, prázdny po celý život. Naše srdce je takými jasľami. Aké je moje srdce? Je otvorené neustále prijímať a darúvať život? Alebo bude zakonzervované ako muzeálny objekt, ako srdce, ktoré nikdy nebolo otvorené pre život a pre darovanie života?

Vykročte v ústrety Ježišovi, buďte s ním v modlitbe 19. 12. 2017 ‒ tweet
Vykročte v ústrety Ježišovi, buďte s ním v modlitbe, zverte celý svoj život jeho milosrdnej láske. 

Jozef sa vedel ujať otcovstva i tajomstva ako „Otcov tieň“ 18. 12. 2017 ‒ ranná homília
Jozef prevzal na seba otcovstvo, ktoré nebolo jeho, pochádzalo od nebeského Otca. Staral sa o malého Ježiša až do dovŕšenia dospelosti. Keď máme problémy, v utrpení, keď zažívame tmu, učme sa od sv. Jozefa, ktorý vie, čo to znamená kráčať v tme, vie ako sa načúva Božiemu hlasu, vie ako sa potichu kráča vpred.

Keď na Márii začínajú byť viditeľné znaky tehotenstva, Jozef prežíva pochybnosti, bolesť, utrpenie. Vnútorne bojoval. Uprostred toho boja zaznieva Boží hlas: „Vstaň!“ Toto je v Biblii mnohokrát na  začiatku nejakého poslania. „Vstaň!“ Zhosti sa tejto situácie, zober ju do svojich rúk a choď vpred. 

Jozef zobral na seba otcovstvo, ktoré nebolo jeho, pochádzalo do nebeského Otca. Staral sa o obživu Márie, ale tiež vychovával dieťa, učil ho remeslu, sprevádzal ho k zrelosti muža. V evanjeliu niet jediného slova, ktoré by povedal Jozef. Muž tichej poslušnosti berie do rúk tajomstvo nového stvorenia.
Pomáha svojím mlčaním, svojou prácou, až dovtedy, pokiaľ ho Boh nepovolá k sebe.

O Jozefovi, mužovi, ktorý sa zhostil otcovstva a tajomstva, sa hovorí, že bol tieňom Boha Otca. A ak sa Ježiš ako človek naučil povedať „otecko“, „otec“ svojmu Otcovi, ktorého poznal ako Boh, tak sa to naučil zo života, zo  svedectva Jozefa, muža, ktorý chráni, muža, ktorý vychováva, muža, ktorý udržiava každé otcovstvo a každé tajomstvo, nič si nenecháva pre seba.

Medzinárodný deň migrantov 18. 12. 2017 ‒ tweet
Každý cudzinec, ktorý klope na naše dvere je príležitosťou na stretnutie s Ježišom Kristom.

Telemost so študentmi tokijskej Univerzity Sophia 18. 12. 2017
Keď sa češeme, umývame si tvár, pozeráme sa do zrkadla. Ale keď sa zrkadlo stane súčasťou tvojho života, začneš sa zhovárať so zrkadlom, dospeješ k chorobnej zahľadenosti do seba. Musíme byť veľmi pozorní, keď sa snažíme posudzovať seba samých. Musíme si dať pozor, aby sme neupadli do zrkadlového hodnotenia. Pretože to nás oklame a vždy nás bude klamať. 
 
Snažím sa neobzerať sa v zrkadle. Je to totiž jedna vec, ktorej sa musíš neustále chrániť, pretože márnomyseľnosť ťa môže ovládnuť všade. Usilujem sa raz či dva razy za deň pozrieť sa do svojho vnútra na veci, ktoré som pociťoval počas dňa, na veci, ktoré sa udiali vo mne, aby som súdil sám seba z toho, čo som konal, z rozhodnutí, ktoré som urobil, z postojov, ktoré som mal.

Múdrosť hľadať to, na čom naozaj záleží 17. 12. 2017 ‒ tweet
Nech nám Pán dá múdrosť hľadať to, na čom naozaj záleží a odvahu milovať nie slovami, ale činmi

Návod na hlbokú radosť 17. 12. 2017 ‒ Anjel Pána
Radosť detí je poklad. A musíme urobiť všetko pre to, aby zostali radostnými, pretože radosť je ako dobrá pôda. Radostná duša je ako dobrá zem, ktorá dáva dobrý rast životu, s dobrým ovocím. Nezarmucujte deti. Keď vidia, že doma sú problémy, keď sa rodičia hádajú, trpia. Chráňte radosť detí.

Veďte deti k tomu, aby sa rozprávali so starými rodičmi. Starí rodičia majú pamäť, majú korene a majú odovzdať tieto korene deťom. Učte deti ich zhovárať sa s Bohom. Nech sa naučia modliť, povedať, čo cítia v srdci.

Svätý Pavol nás pozýva pripraviť sa na Pánov príchod troma postojmi. Ustavičná radosť, vytrvalá modlitba a neprestajné vzdávanie vďaky. Oplatí sa stále zotrvávať v radosti, aj keď sa veci nedejú, ako by sme si želali. Obavy, ťažkosti a útrapy križujú život každého človeka. 

Realita sa zdá byť nehostinnou a suchopárnou, pripomínajúcou púšť, v ktorej zaznieva hlas Jána Krstiteľa. Práve slová Jána Krstiteľa ale odhaľujú, že naša radosť sa opiera o istotu, že táto púšť je predsa len niekým obývaná. Je to Ježiš, poslaný Otcom. Jeho misia vo svete spočíva v oslobodení z hriechu a z osobného i spoločenského otroctva, ktoré je dôsledkom hriechu.  Prišiel na zem, aby ľuďom prinavrátil ich dôstojnosť a slobodu Božích detí.

Radosť, príznačná pre očakávanie Mesiáša, je založená na vytrvalej modlitbe. Modlitbou môžeme vstúpiť do pevného vzťahu s Bohom, zdrojom pravej radosti. Radosť kresťana nie je niečím, čo možno kúpiť. Pochádza z viery v Ježiša Krista a zo stretnutia s tým, ktorý je dôvodom našej radosti.

Čím viac sme zakorenení v Kristovi, čím bližšie sme pri ňom,  tým viac zažívame vnútorný pokoj, a to aj uprostred každodenných protivenstiev. Kresťan, ktorý sa stretol s Ježišom, nemôže byť prorokom zlých zvestí, ale svedkom a poslom radosti, ktorá sa má zdieľať s ostatnými, nákazlivej radosti, ktorá učiní životnú cestu menej vyčerpávajúcou.

Postoj, na ktorý ukazuje sv. Pavol, je neprestajné vzdávanie vďaky, láska naplnená vďačnosťou voči Bohu. On je totiž voči nám nesmierne štedrý a my sme pozvaní vždy si uvedomovať jeho dobrodenia, jeho milosrdnú lásku, trpezlivosť a dobrotu, a tak žiť v ustavičnej vďake.

Radosť, modlitba a vďačnosť sú tri postoje, ktoré nás pripravujú prežívať Vianoce rýdzim spôsobom. Keď sa budete doma modliť spolu s celou rodinou, nechajte sa pritiahnuť nehou malého Ježiška, ktorý sa narodil chudobný a krehký uprostred nás, aby nám dal svoju lásku. Toto sú pravé Vianoce. Ak odoberieme Ježiša, čo nám zostane z Vianoc? Sviatok by bol prázdny. Neoberte Vianoce o Ježiša! Ježiš je centrom Vianoc, Ježiš je tými pravými Vianocami! 

Posväcujeme sa, keď pracujeme v prospech iných 16. 12. 2017 ‒ tweet
Posväcujeme sa, keď pracujeme v prospech iných, a tým predlžujeme v dejinách stvoriteľský čin Boha.
***

