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Postime sa s pokorou, nie pyšne  31. 3. 2017   - tweet
Postiť sa s pyšným srdcom robí viac zla než dobra. Prvým pôstom je pokora. 

Boh plače, ak sa od neho vzďaľujeme  30. 3. 2017  -  ranná homília 
NEVERA ľudu je sklamaním Boha. Aj my sme Božím ľudom a dobre poznáme, aké je naše srdce. Každý deň musíme vykročiť na cestu, aby sme neskĺzli k idolom, ilúziám, svetskosti a k nevere. ,Povedz mi, Pane, si zo mňa SKLAMANÝ?’

Plače Boh kvôli mne? Je zo mňa sklamaný? Vzdialil som sa od Pána? Koľko mám bôžikov, ktorých sa neviem zbaviť, ktorí ma ZOTROČUJÚ? Zamyslime sa nad sklamaním Boha, ktorý nás stvoril z lásky, a my ideme hľadať lásku, blahobyt, zažiť ju na inom mieste a NEMILUJEME Ho. 

Často sa vzďaľujeme od Boha. Každý deň si spytujme svedomie: ,Pane, Ty, ktorý si o mne toľko sníval, viem, že som sa VZDIALIL, ale povedz mi, ako sa mám vrátiť...’. Prekvapenie bude, že na nás vždy ČAKÁ, ako otec na márnotratného syna, ktorého vidí prichádzať už z diaľky.

Modlitba je mocná, premáha zlo a prináša pokoj  30. 3. 2017  -  tweet
Modlitba je mocná, modlitba premáha zlo, modlitba prináša pokoj. 

Abrahám je otec vo viere i v nádeji  29. 3.  2017  -  generálna audiencia 
Uznávame Abraháma za nášho OTCA vo viere, ale aj v nádeji. Uveril Bohu, „neochabol vo viere, ani keď videl, že jeho telo je už odumreté a že je odumreté aj Sárino lono“ (Rim 4,19). Toto sme povolaní žiť aj my. Boh, ktorý sa zjavuje Abrahámovi, je Bohom, ktorý zachraňuje, dáva vyjsť z beznádeje a zo smrti. Bohom, ktorý volá k ŽIVOTU.

V Abrahámovom príbehu sa všetko stáva HYMNOM Bohu, ktorý oslobodzuje a znovuzrodzuje, všetko sa stáva proroctvom. My uznávame a slávime naplnenie toho všetkého v tajomstve Veľkej noci. Veď Boh „vzkriesil z mŕtvych Ježiša“ (Rim 4,24), aby sme aj my mohli prejsť zo smrti k ŽIVOTU. 

Abrahám sa môže nazývať otcom mnohých národov, žiari ako ohlásenie nového ľudstva, vykúpeného Kristom z hriechu a smrti a vovedeného raz a navždy do objatia Božej lásky. Apoštol Pavol pomáha zaostriť pohľad na veľmi úzke prepojenie medzi VIEROU a NÁDEJOU. Potvrdzuje totiž, že Abrahám „proti nádeji v nádeji uveril“ (Rim 4,18). 

Naša NÁDEJ sa nezakladá na ľudských prognózach, prejavuje sa tam, kde viac niet ničoho, v čo by sme mohli dúfať. Tak, ako sa to dialo u Abraháma zoči-voči jeho blížiacej sa smrti a neplodnosti manželky Sáry. Pre nich to už bol koniec, a práve v tej situácii Abrahám UVERIL a DÚFAL proti každej nádeji.

Veľká nádej korení vo viere, a preto je schopná PRESIAHNUŤ každé obmedzenie nádeje. Nezakladá sa na našom slove, ale na Slove Božom. Sme povolaní nasledovať príklad Abraháma, ktorý aj tvárou v tvár skutočnosti, ktorá sa zdá byť odsúdená na smrť, DÔVERUJE Bohu, „pevne presvedčený, že má moc aj splniť, čo prisľúbil“ (Rim 4,21).

Sme presvedčení, že Boh nás má rád a že všetko, čo nám prisľúbil, privedie k naplneniu?  Koľko sa za to musíme modliť? Stojí nás to len jedno: otvoriť si srdce. Otvorte svoje srdcia a táto Božia sila vás bude viesť vpred a vykoná zázračné veci a naučí vás, čo je to nádej. Toto je jediná cena: OTVORIŤ srdce VIERE a zvyšok už vykoná On.

Prosme Pána o milosť pevne stáť na základe nádeje vyvierajúcej z Božieho PRÍSĽUBU, ako ozajstné Abrahámove deti. Keď Boh niečo prisľúbi, svoj prísľub dovedie k naplneniu. Náš život nadobudne nové SVETLO vo vedomí, že Ten, ktorý vzkriesil svojho Syna, vzkriesi aj nás, naplno zjednotí so sebou samým, spolu so všetkými našimi bratmi vo viere.

Boh nás miluje a je stále blízko nás  29. 3. 2017  -  tweet
Pokoj, ktorý pramení z viery je dar: je to milosť zakusovania toho, že Boh nás miluje a je vždy pri nás. 

Nedajme sa ochromiť duchovnou lenivosťou  28. 3. 2017  -  ranná homília 
Veriť v Ježiša znamená brať život taký, aký je a ísť vpred s radosťou, bez bedákania, bez toho, aby sme sa nechali paralyzovať hriechom duchovnej lenivosti. Pán nám hovorí: „Vstaň!“ V LENIVOSTI, ktorá patrí k siedmim hlavným hriechom, človek len bezcieľne živorí a už ani nevie, čo znamená RADOSŤ.

V Jeruzaleme pri bráne ležal človek, chorý už 38 rokov. Ježiš mu povedal: „Chceš ozdravieť?“. Všetci ostatní by povedali: ,Áno, Pane!’ Tento muž odpovedal:  „Nemám človeka, čo by ma spustil do rybníka.“ Odpoveď je BEDÁKANIE: ,Pozri len, Pane, aký zlý bol ku mne život.’ Bol ako strom zasadený pri rieke, mal však suché korene, nesiahali k vode, nemohol NAČERPAŤ z vody zdravia. 

Duchovná ZNECHUTENOSŤ znamená len živoriť. Zostať nažive, ale bez vôle ísť vpred. ,Veď mi je takto pohodlne, zvykol som si. Život bol ku mne nefér.’ Vidno tu zatrpknutosť srdca. Uzdravený muž pri rybníku sa Ježišovi ani  nepoďakoval. Vstal s duchovnou lenivosťou, pozerajúc vždy na druhých, že sú šťastnejší. Zostáva v smútku a zabúda na RADOSŤ.

Duchovná LENIVOSŤ je hriech, ktorý paralyzuje a ochromuje. Nedovolí nám kráčať. Pán každému z nás hovorí: ,Vstaň, vezmi svoj život taký, aký je a kráčaj vpred. Nemaj strach.’ Je to tvoj život, je to tvoja RADOSŤ. Ak Pánovi odpovieme: ,Áno, Pane, pomôž mi, lebo chcem vstať’, budeme vedieť, ako chutí radosť zo spásy.

Naučme sa čítať veci vo svetle Ducha Svätého 28. 3. 2017  -  tweet
Ak sa naučíme všetko čítať vo svetle Ducha Svätého, uvedomíme si, že všetko je milosť! 

Posolstvo konferencii OSN o jadrovom odzbrojení  28. 3. 2017
V multipolárnom svete 21. storočia, sa jadrové ZASTRAŠOVANIE ukazuje byť nielen neadekvátnym v odpovedi na ohrozenia mieru a bezpečnosti, akými sú terorizmus, konflikty, chudoba, ale má tiež nedozierne KATASTROFÁLNE dôsledky. Zdroje použité na atómové zbrane môžu byť použité v dôležitejších oblastiach.

Mier a stabilita nemôžu byť založené na falošnom zmysle bezpečnosti, na vyhrážaní sa zničením. Mier má byť založený na spravodlivosti, ľudskom rozvoji, rešpektovaní základných ľudských práv, ochrane stvorenia, podieľaní sa na verejnom živote, dôvere medzi národmi, na prístupe k vzdelaniu a k ochrane zdravia, na dialógu a na solidarite.

Potrebujeme prijať obozretné stratégie a odmietnuť krátkozraké prístupy k medzinárodným a národným bezpečnostným problémom. Ľudský a morálny imperatív úplného odstránenia jadrových zbraní si vyžaduje tiež zamyslieť sa nad etikou mieru a mnohostrannou bezpečnostnou spoluprácou, ktorá ide ďalej než strach a izolácia. 

Spoločný osud ľudstva si žiada posilniť dialóg a upevňovať mechanizmy dôvery a spolupráce, schopné vytvoriť podmienky pre svet bez jadrových zbraní. Ide teda o vzájomnú dôveru a dialóg zameraný na spoločné dobro a nie na presadzovanie zastretých alebo jednostranných záujmov. 

Ľudstvo má schopnosť pracovať spoločne, má schopnosť usmerňovať a riadiť techniku, rovnako ako limitovať našu silu a použiť ju na iný druh rozvoja: viac ľudský, viac sociálny a viac integrálny. Svet bez jadrových zbraní je cieľom dlhodobým a komplexným, avšak nie mimo nášho dosahu.


Chrániť život je najlepší spôsob ako predchádzať násiliu  27. 3. 2017  -   tweet
Chrániť posvätnosť každého ľudského života, od počatia až po smrť, je najlepšia cesta ako predchádzať každej forme násilia. 

Birmovancom, rodičom a katechétom   27. 3. 2017
Starí rodičia mi rozprávali o živote. Dedko bol stolár, učil ma, ako sa Ježiš vyučil tomu istému remeslu. Druhý dedko mi hovoril, aby som nikdy nešiel spať bez toho, že by som nepovedal slovko Ježišovi na dobrú noc. Stará mama ma učila modliť sa. Starí rodičia majú MÚDROSŤ života. ROZPRÁVAJTE so starými rodičmi, pýtajte sa ich. 

Jedna z kľúčových otázok, ktorá so dotýka života rodičov, je odovzdanie VIERY. Dotýka sa tiež života pastierov a vychovávateľov. Ktoré osoby ZANECHALI stopu vo vašej viere a čo z nich sa do vás najviac zapísalo? Ktoré osoby, situácie a veci vám pomohli rásť vo viere, ODOVZDAŤ vám vieru? 

Mne osobne veľmi pomohol veriť a rásť vo viere kňaz pochádzajúci z diecézy Lodi. Skvelý kňaz, ktorý ma krstil a potom som počas celého môjho života chodieval za ním. On ma SPREVÁDZAL až po môj vstup do noviciátu. Nikdy nezabudnem na toho kňaza, nikdy, nikdy. Bol apoštolom spovedania. Milosrdný, dobrý, pracovitý. Pomohol mi RÁSŤ. 

Naše deti na nás pozerajú neustále, aj keď si to neuvedomujeme, oni nás celý čas sledujú a z toho sa UČIA. „Deti na nás hľadia“, to je názov filmu od Vittoria De Sicu z roku 1943. Pozrite si ho. Talianske filmy z povojnového a ešte trošku neskoršieho obdobia, boli vo všeobecnosti  skutočnou „katechézou“ ĽUDSKOSTI. 

Deti prežívajú úzkosť, keď sa rodičia hádajú. Trpia! Keď sa rodičia rozvedú, účet PLATIA deti. Preberáme zodpovednosť za rast dieťaťa vo viere. Veľmi vám pomôže čítať exhortáciu Amoris laetitia [O láske v rodine], predovšetkým prvé kapitoly o láske a manželstve. Ale nezabudnite: keď sa hádate, deti TRPIA a NERASTÚ vo viere. 

Deti poznajú naše radosti i starosti. Postrehnú všetko, majú intuíciu, vyvodia si svoje závery a poučenia. Dbajte o ne, dbajte o ich srdce, o ich radosť, nádej. Oči vašich detí si postupne zapamätávajú a snímajú srdcom, aká je VIERA, ktorú ste dostali od vašich rodičov a vašich predkov. Ak im dáte vieru a žijete ju dobre, to je ODOVZDÁVANIE.

Ukážme deťom, ako nám VIERA pomáha kráčať ďalej a čeliť mnohým drámam, ktoré prežívame, nie s pesimistickým postojom, ale s dôverou. Toto je najlepšie SVEDECTVO, ktoré im môžeme dať. Hovorí sa, že slová odnesie vietor, ale to, čo sa zaseje do srdca, to zostane navždy.

Na rôznych miestach majú rodiny zvyk, že idú SPOLOČNE na svätú omšu a potom do parku hrať sa. Je to pekné a pomáha to žiť prikázanie SVÄTIŤ sviatočný deň. Nielen ísť do kostola pomodliť sa, ale byť SPOLU. Naša doba je náročná, pretože mnohí rodičia musia pracovať aj cez sviatočné dni, aby zabezpečili rodinu. 

Rodičov, ktorí mi povedia, že strácajú trpezlivosť s deťmi, sa opýtam „Hráš sa so svojimi deťmi?“ Nevedia, čo odpovedať. Stratili návyk hrať sa so svojimi deťmi, „strácať čas“ s deťmi. To je nedobré! To je život, ktorý nám berie ľudskosť! Hrať sa s deťmi, STRÁCAŤ čas s deťmi je tiež ODOVZDÁVANIE viery. Je to nezištnosť, nezištnosť Božia.

Rodinná výchova k SOLIDÁRNOSTI, to je odovzdávanie viery. Rád kladiem dôraz na sviatok, na nezištnosť, na vyhľadávanie iných rodín a prežívania viery ako priestoru rodinnej pohody. Myslím si, že je potrebné pridať aj ďalší prvok. Nie je sviatok bez solidárnosti. Tak ako niet solidárnosti bez sviatku, pretože ak je niekto solidárny, je radostný a odovzdáva RADOSŤ.

Odporúčam výchovu založenú na spojení „rozmýšľať-cítiť-robiť“, to znamená výchovu sústredenú na rozum, srdce i  ruky. Vychovávať v SÚZVUKU týchto troch, aby tak mladí dokázali premýšľať nad tým, čo cítia a robia, preciťovať to, nad čím premýšľajú a čo robia, a robiť to, nad čím premýšľajú a čo cítia. Neoddeľovať tieto tri veci, ale udržať všetky tri SPOLU.

Vzdelávať treba nielen rozum. To znamená nedávať len základy intelektuálne, lebo bez SRDCA a bez RÚK sú nanič, neslúžia. Výchova musí byť HARMONICKÁ. Je potrebné vychovávať obsahmi, myšlienkami, životnými postojmi a hodnotami. Nikdy nevychovávať len poznatkami. Vo výchove musí rásť aj srdce, postoj a spôsob, ako sa správať v živote.

Bol žiak, veľmi dobrý vo futbale, ale bol pohromou v triede. Dali mu podmienku, dva mesiace nemohol hrať futbal. Ale to ešte zhoršilo situáciu. Buďme POZORNÍ, keď dávame tresty. Tréner šiel za riaditeľkou a požiadal ju, aby chlapec mohol opäť hrať. Urobil ho kapitánom družstva. Vtedy ten chlapec pocítil, že ho berú vážne a zlepšil sa CELKOVO. 

Medzi študentmi sú niektorí, ktorých priťahuje šport, iní sú lepší v umení a iní zas vo filozofii. Dobrý učiteľ, vychovávateľ alebo tréner vie PODPORIŤ dobré predpoklady svojich žiakov a nezanedbať ostatné. Robiac dobre a s radosťou jednu vec, prínos sa prenesie na inú. Hľadať, kde dám väčšiu ZODPOVEDNOSŤ, kde sa mu viac páči, a on sa zlepší. 

Je niekto, z koho si uťahujete, lebo má nejaký nedostatok, je tučný, veľmi chudý alebo niečo iné? Rozmýšľajte. A vám robí radosť zahanbiť ho a aj ho pre to biť? Toto sa volá ŠIKANOVANIE. Prosím vás, dajte sľub Pánovi, že to nikdy nebudete robiť a nikdy NEDOVOLÍTE, aby sa to robilo na vašom internáte, škole či štvrti. 

Kto verí, môže vidieť očami Boha  26. 3. 2017  - Anjel Pána
V evanjeliu (Jn 9,1-41)čítame, ako Kristus vracia zrak a koná tento zázrak symbolickým rituálom. Zmieša zem so slinou a potrie ňou oči slepého. Týmto zázrakom sa Ježiš zjavuje aj nám ako svetlo sveta. Slepý od narodenia predstavuje každého z nás, ktorí sme boli stvorení, aby sme poznali Boha, ale pre hriech sme ako SLEPÍ, potrebujeme nové SVETLO. 

KRST je prvou sviatosťou viery, umožňuje nám vyjsť na svetlo prostredníctvom ZNOVUZRODENIA z vody a Ducha Svätého. Tak ako sa to stalo s mužom, ktorému sa otvorili oči po tom, ako sa umyl v rybníku Siloe. Muž slepý od narodenia, ktorý bol uzdravený, predstavuje nás, vtedy keď si neuvedomujeme, že Ježiš je svetlo sveta, keď sa radšej spoliehame na malé svetielka, keď tápame        v tme.

Skutočnosť, že slepec v Evanjeliu nemá meno, nám pomáha vidieť samých seba s našou tvárou a naším menom v jeho príbehu. Aj my sme boli Kristom „osvietení“ v krste, a sme povolaní konať ako deti svetla, čo si vyžaduje radikálnu zmenu myslenia, podľa rebríčka hodnôt, pochádzajúceho od Boha. Sviatosť krstu si vyžaduje ROZHODNUTIE žiť ako deti svetla a kráčať vo SVETLE.

Veríte, že Ježiš je Boží Syn? Veríte, že vám môže PREMENIŤ srdce? Veríte, že vám môže dať VIDIEŤ realitu tak ako ju vidí On, nie ako ju vidíme my? Veríte, že On je svetlo, dáva nám pravé svetlo? Každý nech odpovie vo svojom srdci.

Čo znamená kráčať vo SVETLE? Znamená to zanechať falošné svetlá, chladné svetlo predsudkov voči druhým, lebo predsudky skresľujú skutočnosť a zaťažujú nás odporom voči tým, ktorých POSUDZUJEME bez milosrdenstva a ODSUDZUJEME ich bez šance sa odvolať. Keď ohovárame druhých, kráčame v tme. 

Osobný prospech je falošným svetlom, vábivým a nejednoznačným. Ak hodnotíme ľudí a veci na základe kritéria nášho úžitku, pôžitku, alebo prestíže, nie sme PRAVDIVÍ vo vzťahoch a v situáciách. Ak ideme cestou hľadania iba vlastného záujmu, kráčame v TME.

Nech nám Svätá Panna, ktorá ako prvá prijala Ježiša, Svetlo sveta, vyprosí milosť nanovo prijať svetlo VIERY, znovuobjaviac dar krstu, ktorý sme prijali. Nech nás to premení v postojoch a skutkoch, aby sme aj my, počnúc našou biedou, našim málom, boli nositeľmi LÚČOV Kristovho SVETLA.

Božie slovo je živou silou 25. 3. 2017  -  tweet
Božie slovo je živou silou, schopnou vyvolať obrátenie v ľudských srdciach. 

Možnosť nemožného  25. 3. 2017  -   homília na slávnosť Zvestovania Pána
Zvestovanie narodenia Ježiša sa odohráva v periférnom mestečku, ktorého povesť nie je zvlášť dobrá, v anonymite domu mladej devy. Naznačuje to, že nový Chrám Boží, nové STRETNUTIE Boha s ľudom sa odohrá na miestach okrajových a periférnych, na ktorých to obyčajne NEOČAKÁVAME. 

Schôdzka Boha s ľudom sa odohráva na PERIFÉRII. V Galilei sa Boh stane telom, aby z lona svojej Matky začal kráčať spoločne s nami. Už viac nebude miesta, ktoré by bolo rezervované iba niekoľkým, zatiaľ čo väčšina by stála vonku. Jemu nebude nič a nikto ľahostajný, nebude situácie bez Jeho prítomnosti. 

Sám Boh sa ujíma iniciatívy a rozhodne sa VSTÚPIŤ do našich príbytkov, ako to urobil v prípade Márie, vstúpiť do našich každodenných zápasov. Uprostred škôl, námestí a nemocníc môžeme počuť: „Zdravas’. Raduj sa, Pán s tebou!“ Táto RADOSŤ vyvoláva život a nádej a stáva sa solidárnosťou, pohostinnosťou a milosrdenstvom voči všetkým.

Dnes sa vypočítavo sa špekuluje o živote, práci a rodine. Špekuluje sa o chudobných a migrantoch, o mladých a ich budúcnosti. Všetko sa zdá byť zredukované na čísla. Každodenný život zatemnila neistota a nestabilita. Závratné tempo, ktorému sme vystavení, akoby nás OBERALO o nádej a radosť, akoby nám VYSUŠOVALO dušu a robilo nás necitlivými voči nespočetným výzvam. 

Závratné tempo, ktorému sme vystavení, akoby nás OBERALO o nádej a radosť. Je to paradox, že keď sa na vytvorenie lepšej spoločnosti všetko UPONÁHĽA, nakoniec NEZVÝŠI čas na nič a na nikoho. Stratíme čas na rodinu, spoločenstvo, priateľov, na solidárnosť i na spomienky. 

Ako sa dá žiť evanjeliová RADOSŤ uprostred našich miest? Je možná kresťanská NÁDEJ tu a teraz? Tieto otázky sa dotýkajú našej identity, života našich rodín, krajín a miest, našich detí, mládeže a vyžadujú si z našej strany nový spôsob, ako sa zaradiť do súčasných dejín. 

Ak sú kresťanská radosť a nádej naďalej možné, potom nemôžeme pred všetkými bolestnými situáciami zostať iba divákmi, ktorí hľadia na oblohu v čakaní „kedy už prestane pršať“. Všetko to, čo sa deje, si od nás žiada hľadieť na súčasnosť s ODVAHOU toho, kto vie, že RADOSŤ zo spásy dostáva svoju podobu v každodennosti domáceho života jednej devy z Nazareta.

Sme pozvaní pozrieť sa do našej MINULOSTI, aby sme nezabudli, odkiaľ pochádzame a čím sme prešli, aby sme nezostali väzňami rečnení, ktoré zasievajú  rozdelenie ako jediný možný spôsob riešenia konfliktov. Oživovať si SPOMIENKY je ten najlepší protiliek, aký máme k dispozícii proti magickým riešeniam rozdelenia a odcudzenia sa.

Je dobré si pripomínať, že sme súčasťou  Božieho ľudu, sformovaného z tisícov tvárí a príbehov. Sme ľud povolaný prijímať ROZDIELY, integrovať ich s rešpektom a kreatívnosťou a oslavovať každú NOVOSŤ, ktorá pochádza od druhých. Sme ľud, ktorý sa nebojí prijať toho, kto to potrebuje, lebo vie, že práve tam je PRÍTOMNÝ jeho Pán.

„Bohu nič nie je nemožné.“ (Lk 1,37) Keď sa nazdávame, že všetko závisí výlučne len od nás, zostaneme väzňami našich vlastných schopností a vlastných krátkozrakých horizontov. Keď sa však odhodláme nechať si pomôcť, keď sa otvoríme MILOSTI, potom začneme vidieť, že nemožné sa  stáva SKUTOČNÝM. 

Prekonaním neplodného pesimizmu sa veľa ľudí otvorilo Božej iniciatíve a stali sa znamením toho, aká úrodná môže byť zem, keď sa neuzavrie do vlastných ideí, limitov a schopností, ale sa otvorí iným. Boh neustále hľadá SPOJENCOV, schopných uveriť, aby SPOLUPRACOVALI s kreativitou Ducha Svätého. 

Boh prechádza našimi štvrťami a ulicami, zachádza na každé miesto a hľadá srdcia schopné počuť Jeho POZVANIE a dať Mu stelesnenie tu a teraz. Parafrázujúc sv. Ambróza môžeme povedať: Boh naďalej hľadá srdcia ako to Máriino, ochotné UVERIŤ aj za tých najneobvyklejších okolností. Nech v nás Pán rozhojní takúto vieru a nádej.

Odpovede kňazom a zasväteným  25. 3. 2017
V situácii multikultúrneho, multietnického a multináboženského spoločenského prostredia je potrebné sa učiť. Pôsobením Ducha Svätého je rôznorodosť bohatstvom Cirkvi, ktorá hoci je jedna, je mnohotvárna. Je nutné rozlišovať, kedy ide o Ducha Svätého, ktorý tvorí rozdielnosť v JEDNOTE a kedy naopak nejde o Ducha Svätého a vytvára sa ROZDELENIE.

Kultúra nadbytku ponúka horizont veľkých možností. Mladí môžu surfovať na dvoch alebo troch obrazovkách súčasne, môžu reagovať súčasne v rozdielnych virtuálnych situáciách. Našou úlohou je naučiť ich ROZLIŠOVAŤ, aby mali nástroje  a základy, ktoré im pomôžu ísť životnou cestou bez toho, aby  VYHASOL Duch Svätý, ktorý je v nich.

Dnes sa zdá, že všetko musí na niečo SLÚŽIŤ. Modlitba mi slúži, komunita mi slúži, láska mi slúži. Duch Svätý nám však ukazuje, že správna cesta je OPAČNÁ: v modlitbe slúžim, v komunite slúžim,     v solidarite slúžim. Slúžim Bohu aj blížnemu.

Vždy. keď si ako kňazi a zasvätení myslíme, že je nás málo, alebo že sme starí, keď pociťujeme ťarchu, krehkosť, náš duch začína byť nahlodávaný REZIGNÁCIOU. Rezignácia potom vedie k APATII. Je to reakcia, na ktorú by sme si mali dávať pozor. Málo áno, v menšine áno, rezignácia nie!

Sila pôstu a jednota s trpiacimi kresťanmi   24. 3. 2017  -  tweet
Pôst je PLODNÝ vtedy, ak ho sprevádza konkrétna LÁSKA voči blížnemu, najmä voči tomu, ktorý je v ťažkostiach.
Pamätajme na mnohých kresťanských bratov a sestry, ktorí trpia prenasledovaniami kvôli svojej viere. Buďme s nimi jednotní.

O istote viery 23. 3. 2017  -  tweet
Nech sa istota viery stane motorom nášho života. 

Počúvajme Boží hlas a nezatvrdzujme si srdce  23. 3. 2017  -   ranná homília
Aby sme si nezatvrdili srdcia, musíme POČÚVAŤ Božie slovo. Keď sa od Boha vzďaľujeme, sme hluchí na Božie slovo. Keď ľud, komunita, farnosť či diecéza zatvorí uši a stane sa HLUCHOU na Pánovo slovo, bude hľadať iné hlasy, iných pánov a skončí pri IDOLOCH, ktoré jej ponúkajú svet, svetskosť a  spoločnosť.

NEPOČÚVANIE Božieho slova a uzavreté srdce spôsobujú stratu vernosti. Stráca sa zmysel vernosti. Stanú sa z nás neverní katolíci, katolíci pohania alebo, čo je ešte horšie, katolíci ateisti. Nepočúvanie a obrátenie sa chrbtom, ktoré zatvrdzuje srdce, nás vedie na cestu NEVERNOSTI.
  
Nevernosť Bohu sa prejavuje ZMÄTKOM. Nevieme, kde Boh je a kde nie je, zamieňame si Boha s diablom. Hoci Ježiš konal zázraky pre záchranu ľudí, predsa bol obvinený, že je synom diabla, robí to mocou Belzebula. To je RÚHANIE, posledné slovo cesty, ktorá sa začína nepočúvaním, zatvrdzujúcim srdce a vedie k zmätku. 



V spojení s Bohom vytrvalosti a útechy rozsievať nádej  22. 3. 2017  -  generálna audiencia
VYTRVALOSŤ by sme mohli definovať aj ako TRPEZLIVOSŤ. Je to schopnosť znášať ťažkosti, niesť na pleciach kríž a zostať vernými aj vtedy, keď sa zdá, že ťažoba sa stáva príliš veľkou a neudržateľnou, keď sme v pokušení negatívne súdiť a opustiť všetko a všetkých. 

ÚTECHA je milosťou vedieť vnímať a prejaviť v každej situácii, aj v tých najviac poznačených sklamaním a utrpením, prítomnosť a súcitnú činnosť Boha.

Vytrvalosť a útecha sú nám odovzdávané prostredníctvom Písma. Božie slovo nás vedie obrátiť pohľad na Ježiša, lepšie ho poznávať. Na druhom mieste nám zjavuje, že Pán je Bohom vytrvalosti a útechy, ktorý vždy zostáva verný svojej láske k nám. Vždy sa o nás stará a  preväzuje naše rany nežnosťou svojej DOBROTY a svojho MILOSRDENSTVA. 

Ten, kto zakúša vernú LÁSKU Boha a Jeho útechu, je schopný byť nablízku najslabším bratom a ujať sa ich krehkostí. Ak sme blízko pri Pánovi, budeme mať pevnosť, aby sme boli nablízku tým najslabším, a utešovali ich a dodávali im silu. Toto môžeme konať vo vedomí, že sme jednoducho „kanálom“ prenášajúcim Pánove dary. Tak sa stávame rozsievačmi NÁDEJE. 

Aj dnes je potrebné rozsievať NÁDEJ. Ovocím tohto životného štýlu nie je spoločenstvo, v ktorom niektorí patria do „A-skupiny“, sú silní, a druhí, slabí do „B-skupiny.“ Ovocím je žiť SVORNE medzi sebou podľa príkladu Krista Ježiša. 

Božie slovo živí NÁDEJ, ktorá sa konkrétne prejavuje delením sa, vzájomnou SLUŽBOU. Lebo aj ten, kto je „silný“, skôr či neskôr zažíva krehkosť a potrebu útechy od iných; a naopak v slabosti vždy môžeme ponúknuť úsmev či ruku bratovi v ťažkostiach.

Kristus je silný, On je Ten, kto nám dáva pevnosť, trpezlivosť, nádej a útechu. On je tým silným bratom, stará sa o každého jedného z nás. Všetci potrebujeme byť VYLOŽENÍ na plecia Dobrého pastiera a cítiť sa ZAHRNUTÍ Jeho nežným a starostlivým pohľadom.

Nikdy nevzdáme dosť VĎAKY Bohu za dar Jeho Slova, ktoré je prítomné v Písme. Práve tam sa Otec nášho Pána Ježiša Krista zjavuje ako Boh vytrvalosti a útechy. A práve tam si uvedomujeme, ako sa naša NÁDEJ nezakladá na našich schopnostiach a našich silách, ale na Božej podpore a na vernosti Jeho lásky, čiže na Božej sile a úteche.

Dúfajme vždy v Pána!  22. 3 2017   -  tweet
Aj keď sme ľudia malej viery, Pán nás zachraňuje. Dúfajme vždy v Pána! 

Spoveď nie je automat na čistenie škvŕn   21. 3. 2017  - ranná homília 
Odpustiť a zažiť odpustenie, to je TAJOMSTVO. Je dôležité uvedomovať si zázraky, ktoré Boh v nás koná prostredníctvom svojho milosrdenstva, aby sme ho potom mohli použiť aj na druhých. Prvým krokom je pocit hanby nad vlastnými hriechmi. Je to MILOSŤ. Sluha, ktorému kráľ odpustil veľké dlhy, nie je schopný odpustiť svojim dlžníkom. Nepochopil tajomstvo odpustenia. 

‚Pri spovedi poviem svoje hriechy, kňaz ma rozhreší, dá mi pomodliť sa tri Zdravasy a potom odídem v pokoji.’ NEPOCHOPIL si! Išiel si do spovednice len akoby vykonať bankovú operáciu, urobiť úradný úkon. Nešiel si tam ZAHANBENÝ nad tým, čo si urobil. 

Videl si zopár škvŕn na svojom svedomí a pomýlil si sa, lebo si si myslel, že spovednica je čistiareň na zmazanie škvŕn. Nebol si schopný pocítiť HANBU za tvoje hriechy. Božie odpustenie, ten zázrak, ktorý urobil v našom srdci Boh, musí mať možnosť vstúpiť do SVEDOMIA. Inak vyjdeš von a začneš ohovárať druhého a znova hrešiť. 

Odpustiť druhým dokážem len vtedy, keď si uvedomujem, že mne samému bolo odpustené. Ak nemáš vedomie o tom, že ti bolo ODPUSTENÉ, nikdy nebudeš môcť ODPUSTIŤ. Vždy tam bude postoj túžby vyrovnať si účty s druhými. 

Odpustiť druhým sa dá len vtedy, keď cítim svoj hriech, hanbím sa, mám pocit hanby a prosím Boha o ODPUSTENIE. A cítim, že mi Otec odpustil, a tak môžem aj ja odpustiť. Ak to tak nie je, potom nie je možné odpustiť, nie sme toho schopní. Práve preto je odpustenie TAJOMSTVO.

Sluha, ktorému kráľ odpustil veľkú dlžobu, mal pocit, že z toho vyviazol, ale nepochopil šľachetnosť kráľa. Koľkokrát pri odchode zo spovednice máme tieto pocity, cítime, že sme z toho vyviazli. Toto neznamená prijať odpustenie. Je to pokrytectvo KRADNUTIA odpustenia. PREDSTIERANÉ odpustenie.

Prosme Pána o milosť pochopiť to ,sedemdesiatsedem ráz’. Prosme o milosť HANBY pred Bohom. Je to veľká MILOSŤ! Cítiť hanbu za vlastné hriechy a  prijať tak odpustenie a milosť veľkodušnosti odpustiť druhým, lebo ak mi Pán toľko odpustil, kto som ja, aby som NEODPUSTIL?

Videoposolstvo mladým  21. 3. 2017   -  SDM 2017
Mária ide za Alžbetou, nezostáva uzavretá v dome, nie je ,gaučovou’ devou, ktorá sa chce cítiť pohodlne bez toho, aby ju niekto otravoval. Dovolí viere, aby ňou hýbala. Drahí mladí, Boh na vás rovnako hľadí a volá vás, vidí všetku lásku, ktorú ste schopní PONÚKNUŤ. Tak ako deva z Nazaretu, môžete ZLEPŠIŤ svet.

Cirkev a spoločnosť vás, mladých, potrebuje. S vaším prístupom, odvahou, snami a ideálmi padnú múry strnulosti, otvoria sa cesty k lepšiemu svetu, spravodlivejšiemu, a viac ľudskému. Povzbudzujem vás, aby ste pestovali vzťah so Svätou Pannou. Hovorte s ňou ako s Matkou. Zverte jej celý svoj život. Ako dobrá Matka vám načúva, objíma vás, miluje vás a  kráča s vami. 

Nech nám sv. Jozef pomáha snívať veľké veci  20. 3. 2017  - ranná homília 
Sv. Jozef poslúcha anjela, a vezme si Máriu v požehnanom stave. Bol to tichý, poslušný muž, niesol na svojich ramenách prisľúbenia rodu, otcovstva, synovstva, stability, schopný prijať náročnú úlohu. Má nám čo povedať v tomto čase silného pocitu osirelosti. Berie Boží PRÍSĽUB a nesie ho vpred, aby sa to čo, chce Boh, NAPLNILO. 

Sv. Jozef je človek ticha, ktorý má v momente najväčšiu AUTORITU bez toho, aby ju preukázal navonok. Veci, ktoré Boh zveruje Jozefovmu srdcu sú veci krehké. Sú to prisľúbenia a prisľúbenie je krehké. Jozef si BERIE k srdcu a NESIE ďalej všetky tieto krehkosti s obrovskou nehou.

Svätý Jozef je človek, ktorý nehovorí, ale POSLÚCHA. Človek schopný niesť vpred Božie prisľúbenia. Zaručuje stabilitu Božieho kráľovstva, Božie otcovstvo, náš synovský vzťah ako Božích detí. Rád myslím na Jozefa ako na STRÁŽCU slabostí, našich vlastných nedostatkov, lebo je schopný vytvoriť toľko krásnych vecí z našich slabostí, dokonca aj z našich vlastných hriechov.    

Svätý Jozef je OCHRANCOM slabostí. Túto úlohu dostal vo sne, je to teda človek schopný snívať a teda je tiež STRÁŽCOM Božieho sna. Boží sen všetkých nás zachrániť, sen vykúpenia je ZVERENÝ práve jemu. Aký veľký je tento tesár! Tichý a pracovitý človek, ktorý stráži a nesie vpred naše slabosti. Je to postava, ktorá má pre nás všetkých odkaz aj dnes.

Keď snívame o veľkých veciach, približujeme sa k Božiemu snu, k veciam, ktoré Boh sníva o nás. Nech svätý Jozef dá mladým schopnosť snívať, riskovať a prijať náročné úlohy, ktoré videli v snoch. A nech nám dá všetkým VERNOSŤ, ktorá rastie v správnom postoji. Jozef je spravodlivý, rastie v TICHU a v nehe, ktorá je schopná chrániť vlastné slabosti i slabosti druhých.



Sviatok všetkých otcov  19. 3. 2017  -  Anjel Pána
Ježiš si  žiada piť od ženy, ktorá prišla načerpať vodu. Stretnutie sa udialo v  Samárii, oblasti medzi Judeou a Galileou, obývanou ľuďmi, ktorými Židia pohŕdali, považujúc ich za odštiepencov a bludárov. Ale práve tento národ bude jedným z PRVÝCH, ktorý sa PRIHLÁSI ku kresťanskému ohlasovaniu apoštolov. (Jn 4,5-42). 

Chodiť ku studni čerpať vodu je únavné a otupné. Ježiš hovorí o inej VODE. Keď si Samaritánka uvedomí, že muž, s ktorým hovorí je PROROKOM, zdôverí sa Mu so svojím životom. Jej smäd po láske a plnohodnotnom živote nebol uspokojený piatimi manželmi, ktorých mala, práve naopak, zažila sklamania a omyly. 

Žena Samaritánka je zasiahnutá rešpektom, ktorý jej Ježiš preukázal. Keď jej hovorí o pravej viere, ako vzťahu s Bohom Otcom „v Duchu a pravde“, vytuší, že tento muž by mohol byť MESIÁŠ. Ježiš – a to je niečo veľmi zriedkavé –  to POTVRDZUJE: „To som ja, čo sa rozprávam s tebou“ (Jn 4, 26). Hovorí to žene, ktorá mala taký neusporiadaný život.

Voda, ktorá dáva večný život, bola vyliata do našich sŕdc v deň nášho KRSTU. Boh nás pretvoril a naplnil svojou MILOSŤOU. Ale môže sa stať, že sme na tento veľký dar zabudli, alebo sme ho obmedzili len na údaj v matrike. Možno hľadáme „studne“, ktorých voda nám neuhasí smäd.

Keď zabudneme na PRAVÚ vodu, hľadáme studne s vodu, ktorá nie je čistou. Práve vtedy je toto evanjelium pre nás, nielen pre Samaritánku. Ježiš s nami hovorí ako so Samaritánkou. Vieme, kto je Ježiš, ale možno sme Ho NESTRETLI osobne, ešte sme Ho NEUZNALI za Spasiteľa.

Pôstne obdobie je dobrou príležitosťou, aby sa priblížili k Ježišovi, stretli sa s Ním v modlitbe, hovorili s Ním, počúvali Ho. Je príležitosťou VIDIEŤ Jeho tvár v tvári trpiaceho. Takto môžeme v sebe OBNOVIŤ milosť krstu, UHASIŤ náš smäd pri prameni Božieho slova a Svätého Ducha, stať sa tvorcami zmierenia v každodennom živote.

Kiež nám Panna Mária pomáha neustále čerpať MILOSŤ, vodu vyvierajúcu zo skaly, ktorou je Kristus Spasiteľ, aby sme mohli VYZNÁVAŤ s presvedčením našu vieru a OHLASOVAŤ s radosťou divy lásky Boha, ktorý je milosrdný a je zdrojom každého dobra.

Pozývam vás poraziť zlo dobrom  18. 3. 2017  - tweet
Pozývam vás nestavať múry ale mosty, poraziť zlo dobrom, urážku odpustením a žiť v pokoji so všetkými.

Pôst nie je len zriecť sa jedla  17. 3. 2017  - tweet
Pôst nie je len zriecť sa jedla, ale každej nezdravej naviazanosti a zvlášť hriechu.  

Dobrý spovedník je muž modlitby a rozlišovania, priateľ Ježiša Dobrého pastiera  17. 3. 2017
Dobrý spovedník je ozajstným priateľom Ježiša Dobrého pastiera, čo znamená, že je predovšetkým mužom MODLITBY. Je mužom Ducha, mužom ROZLIŠOVANIA. A do tretice, dobrý spovedník je mužom EVANJELIZÁCIE a spovednicu chápe ako miesto evanjelizovania a formovania ľudí cez stretnutie s Božím milosrdenstvom.

Typ súdneho tribunálu, akým je Apoštolská penitenciária sa mi naozaj páči. Pretože je to „súd milosrdenstva“, na ktorý sa obraciame, aby sme získali ten nevyhnutný liek pre našu dušu, ktorým je Božie MILOSRDENSTVO! Dobrým spovedníkom sa človek nestáva vďaka jednému kurzu, ŠKOLA spovedania je dlhá a trvá po celý život. 

Dobrý spovedník je skutočný priateľ Ježiša, Dobrého pastiera. Bez tohto priateľstva je ťažké rásť v OTCOVSTVE, tak dôležitom v službe zmierenia. Byť Ježišovými priateľmi znamená hlavne pestovať modlitbu, vytrvalo prosiac o dar pastoračnej lásky, aj modlitbu za vykonávanie úlohy spovedníka a aj za bratov a sestry, ktorí prichádzajú k nám hľadajúc Božie MILOSRDENSTVO.
Služba zmierenia sprevádzaná modlitbou je dôveryhodným odrazom Božieho MILOSRDENSTVA. Spovedník, ktorý sa modlí, vie dobre, že on sám je prvý, komu bolo odpustené. Nedá sa odpúšťať bez vedomia, že nám bolo už skôr odpustené. MODLITBA je záruka ako sa vyhnúť každému tvrdému postoju, ktorý neužitočne súdi hriešnika, a nie hriech.

Pre spovedníkov je dôležité prosiť o dar zraneného srdca, schopného rozumieť zraneniam iných a liečiť ich olejom milosrdenstva, ktorý Dobrý Samaritán lial na rany nešťastníka (Lk 10,34). Musíme prosiť o dar pokory, aby bolo jasné, že odpustenie je darom Boha, ktorého sme správcami z vôle samotného Ježiša, a Jemu sa určite páči, ak používame Jeho MILOSRDENSTVO.

V modlitbe vzývame Ducha Svätého, ktorý je Duchom rozlišovania a spolucítenia. Duch umožňuje stotožniť sa s utrpením sestier a bratov, ktorí pristupujú k SPOVEDI a sprevádzať ich s rozvážnym a zrelým rozlišovaním a so skutočným spolucítením s ich utrpením, zapríčineným biedou HRIECHU.

Dobrý spovedník je muž Ducha, muž ROZLIŠOVANIA. Koľko zla je v Cirkvi kvôli nedostatku rozlišovania! Spovedník neplní svoju vôľu a neprednáša vlastné učenie. On je povolaný konať vždy a len Božiu vôľu, v plnej JEDNOTE s Cirkvou, ktorej je služobníkom, to znamená sluhom.

Rozlišovanie pri spovedi umožňuje zakaždým rozoznávať veci, aby sme si ich nesplietli a nikdy ich „nehádzali do jedného vreca“. Rozlišovanie vyučuje pohľad a srdce, umožňujúc ten JEMNOCIT ducha, ktorý je tak veľmi dôležitý v kontakte s tým, kto OTVORÍ posvätný priestor svojho vlastného svedomia, aby tak prijal svetlo, pokoj a milosrdenstvo.

ROZLIŠOVANIE pri spovedi je nevyhnutné, lebo ten, kto prichádza na spoveď môže pochádzať z veľmi nesúrodých situácií. Môže mať spirituálne poruchy, ktorých pôvod musí byť podrobený POZORNÉMU rozlišovaniu, majúc na zreteli všetky okolnosti existenčné, cirkevné, prirodzené a nadprirodzené. 

Tam kde si spovedník uvedomí prítomnosť skutočných SPIRITUÁLNYCH porúch, ktoré môžu byť v značnej miere aj psychické  nemá váhať s odporúčaním tých, ktorí sú v diecéze určení pre túto chúlostivú a potrebnú službu, a síce EXORCISTOV. Ale títo musia byť vybraní s veľkou starostlivosťou.

Spoveď je pravé miesto evanjelizácie. Niet totiž autentickejšej evanjelizácie ako STRETNUTIE s milosrdným Bohom. Bohom, ktorý je MILOSRDENSTVO. Stretnúť milosrdenstvo znamená stretnúť pravú tvár Boha, tak ako nám ju Pán Ježiš zjavil.

Spoveď je miestom evanjelizácie aj formácie. Aj v krátkom rozhovore je spovedník pozvaný rozlíšiť, čo je nevyhnutné pre duchovnú cestu kajúcnika. Neraz znova ohlasovať najzákladnejšie pravdy viery,  KERYGMU, bez ktorej by skúsenosť Božej lásky a milosrdenstva ostala ako nemá. Neraz pôjde o to ukázať základy MORÁLNEHO života, vždy vo vzťahu k pravde, k dobru a vôli Pána. 

Spovedník je pozvaný každodenne ísť na periférie zla a hriechu a jeho práca predstavuje skutočnú pastoračnú PRIORITU. Prosím vás, nepoužívajte tie oznamy vo výveske: „Spovedá sa len v pondelok či v stredu od tej do tej hodiny“. Spovedá sa vždy, keď ťa o to poprosia. Ak si v spovednici a modlíš sa, maj spovednicu OTVORENÚ, ako je otvorené aj srdce Boha.

O Panne Márii je legenda. Zlodeji, ktorí ju prosia, keď zomrú, stoja v rade pred sv. Petrom, ktorý má kľúče. Keď Mária zbadá niektorého z týchto zlodejov, naznačí mu, aby sa skryl a potom keď Peter zamkne a nastane noc, Panna Mária z okna zavolá a nechá ho vojsť oknom. Tí, ktorí sa prídu SPOVEDAŤ, majú Matku v nebi. Ona otvorí dvere a POMÔŽE vo chvíli vstupu do neba. 

Skúmaj, Pane, moje srdce  16. 3. 2017  - ranná homília
Človek, ktorý vkladá svoju dôveru do ČLOVEKA, sa spolieha na telo, teda na veci, ktoré môže riadiť on sám, spolieha sa na márnosť, na pýchu, na bohatstvo a odtiaľ pramení VZDIALENIE sa od Pána. Táto cesta je cesta nebezpečná. Je to cesta šmykľavá, keď sa spolieham len na svoje srdce. Je to zradné a nebezpečné.

Keď človek žije vo svojom uzavretom prostredí, dýcha v atmosfére svojho imania, vlastného uspokojenia, márnosti, pocitu bezpečia a spolieha sa jedine na seba, stráca ORIENTÁCIU a nevie, kde sú LIMITY. Presne toto sa stalo boháčovi, o ktorom hovorí Lukášovo evanjelium. (Lk 16,19-31) Prechádzal svojim životom, robil hostiny a nestaral sa o chudobného pri dverách svojho domu.

Boháč z podobenstva o Lazarovi bol hriešnik. Z hriechu vedie cesta späť, stačí poprosiť o odpustenie a Pán odpúšťa. Ale boháča srdce priviedlo na cestu smrti, z ktorej nevedie cesta späť. Jeho hriech sa zmenil na SKORUMPOVANOSŤ. On nebol iba hriešnik, ale SKAZENÝ človek. Vedel o mnohých biedach, ale žil si šťastne a nič iné ho nezaujímalo.

Čo cítime v srdci, keď kráčame po ulici a vidíme bezdomovca? Je to súčasť panorámy mesta? Tak ako sochy, autobusová zastávka či pošta? Je toto normálne? Buďme pozorní. Ak nám tieto veci v našom srdci znejú ako NORMÁLNE, že ja mám čo jesť, piť, ale aby som mal menej výčitiek svedomia, dám almužnu a idem ďalej, nie sme na SPRÁVNEJ ceste.

Čo cítim pri televíznych správach o tom, ako niekde dopadla bomba a zomrelo mnoho detí, chudobní ľudia? Krátko sa pomodlím a pokračujem vo svojom živote, akoby sa nič nestalo? Vstúpi to vôbec do môjho srdca, alebo som ako ten boháč, ktorému dráma Lazára nikdy NEVSTÚPILA do srdca? Ak je to tak, znamená to, že som na ceste od hriechu ku SKAZENOSTI.

Prosme Pána: ,Skúmaj, Pane, moje srdce. Pozri, či nie som na zlej ceste, či nie som na tej šmykľavej ceste od hriechu ku SKAZENOSTI, z ktorej už niet cesty späť’. Zvyčajne ak hriešnik oľutuje, môže sa vrátiť späť. Skazený človek však len ťažko, lebo je uzavretý sám v sebe. ,Skúmaj, Pane, moje srdce,’ nech to je našou každodennou MODLITBOU. 

Cirkev chce byť blízko každému  16. 3. 2017  - tweet
Cirkev chce byť blízko každému s láskou, spolucítením a útechou, ktoré pochádzajú od Krista.

***
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