Svätý Otec František 

Ukončenie duchovných cvičení 14. 3. 2014
Osivo Božieho slova je dobré semeno. Pán zošle dážď a OSIVO bude môcť rásť a priniesť ÚRODU. Ďakujeme Pánovi za osivo i za DÁŽĎ, ktorý zošle. Všetci sme hriešnici, ale všetci máme túžbu nasledovať Ježiša zblízka, bez toho, aby sme stratili nádej v prisľúbenia.

Neveďme s diablom dialóg, bráňme sa Božím slovom 8. 3. 2014
Pokušiteľ sa snaží odvrátiť Ježiša od Otcovho plánu, od cesty utrpenia. ZÁPAS medzi Ježišom a satanom sa odohráva na pozadí citátov zo Svätého písma. Diabol predstavuje FALOŠNÉ mesiášske nádeje: ekonomický blahobyt, naznačený schopnosťou premeniť kamene na chlieb; štýl veľkoleposti a divotvornosti v návrhu, aby zoskočil z najvyššieho miesta Jeruzalemského chrámu a nakoniec kratšiu cestu k moci a vláde na výmenu za gesto klaňania sa satanovi. 

Ježiš ODMIETA všetky satanove POKUŠENIA, potvrdzuje odhodlanie nasledovať cestu ustanovenú Otcom. Bez kompromisov s hriechom. Nerozvíja so satanom dialóg, ako to urobila Eva v raji. Vie, že       so satanom nemožno viesť dialóg, pretože je veľmi ľstivý. Ježiš namiesto dialógu hľadá ÚTOČISKO        v Božom slove, reaguje silou tohto slova. Vtedy, keď sme pokúšaní, nijaké argumentovanie so satanom, vždy sa bráňme Božím slovom! To nás zachráni.

Vo svojich odpovediach satanovi Pán pomocou Božieho SLOVA pripomína, že „nielen z chleba žije človek, ale z každého slova, ktoré vychádza z Božích úst.“ To nám dá SILU, podporí nás v boji proti svetskej mentalite, ktorá znižuje človeka na úroveň základných potrieb, a vedie ho k strate hladu po tom, čo je pravdivé, dobré a krásne, hladu po Bohu a Jeho LÁSKE. 

Ježiš pripomína: „Nebudeš pokúšať Pána, svojho Boha,“ pretože cesta VIERY prechádza aj                   cez pochybnosti a živí sa trpezlivosťou. Slová „Pánovi, svojmu Bohu, sa budeš klaňať“ nám pripomínajú, že sa musíme zbaviť modiel, budovať život      na tom, čo je PODSTATNÉ. Ježišova vernosť Otcovmu plánu lásky Ho dovedie k zúčtovaniu s „kniežaťom tohto sveta“ v hodine utrpenia a kríža. Tu Ježiš dosiahne svoje konečné víťazstvo, VÍŤAZSTVO lásky!

Pôstne obdobie je dobrou príležitosťou pre nás všetkých, aby sme prešli cestou OBRÁTENIA tým, že sa budeme úprimne konfrontovať s príbehom o pokúšaní Ježiša na púšti. Obnovme naše krstné sľuby, zrieknime sa satana a všetkých jeho skutkov a vábenia, pretože on je zvodca. Kráčajme po cestách Božích, aby sme došli k Veľkej noci v RADOSTI Ducha Svätého.

Rehole majú svedčiť o nezištnosti a „logike daru“  8. 3. 2014
Rehoľné inštitúty majú spravovať svoj majetok tak, aby nezištne SLÚŽIL chudobným a trpiacim. Mnohé pokroky súčasnej doby aj napriek snahám znížiť chudobu často prispievajú k budovaniu ekonomiky vylučovania a k nerovnosti. Spravovanie cirkevných majetkov by malo byť PRÍKLADOM pre celý svet. 

Inštitúty zasväteného života a spoločnosti apoštolského života môžu a majú zohrávať priekopnícku a aktívnu ÚLOHU vo vydávaní svedectva o tom, že princípy nezištnosti a logiky daru majú svoje miesto      v hospodárskej činnosti. Zasvätené osoby prispievajú k ekonomickému, sociálnemu a politickému rozvoju tým, že sú bytostne DAROM. 

Pri spravovaní cirkevných majetkov je potrebné prepájať charizmaticko-duchovnú dimenziu                       s ekonomicko-akčnou, ktorá netoleruje PLYTVANIE a je pozorná k riadnemu využívaniu zdrojov. Inštitúty zasväteného života boli vždy živým svedectvom o pripodobnení sa tomu, ktorý nás svojou chudobou obohatil - v solidárnosti, delení sa, v striedmosti a radostnom zameraní na to, čo je podstatné, aby sme sa tak chránili pred materiálnymi bôžikmi zatemňujúcimi pravý ZMYSEL života. 
Svet a Cirkev nepotrebuje chudobu teoretickú, ale takú, ktorej sa UČÍME dotýkajúc sa tela chudobného Krista v ponížených, chudobných, chorých, či v deťoch. Povzbudzujem všetky rehole a inštitúty, aby boli aj v súčasnosti pre Cirkev a pre svet príkladom v POZORNOSTI voči každej biede, materiálnej, morálnej i duchovnej, prekonávajúc tak každý egoizmus logikou evanjelia, ktorá učí dôverovať v Božiu prozreteľnosť. 

Hanbím sa za telo môjho brata?  7. 3. 2014
Život viery je úzko spojený so SKUTKAMI lásky voči chudobným, bez ktorej by to, čo človek vyznáva, bolo len pokrytectvom. Kresťanstvo nie je bezduchou regulou, príručkou formálnych predpisov pre ľudí, ktorí nosia peknú tvár pokrytectva, aby zakryli PRÁZDNOTU ich srdca. Telo Krista sa bez ostychu skláňa k tým, čo trpia. 

Učitelia Zákona si zamenili dodržiavanie prikázaní za formalitu a náboženský život za etiku, pričom zabudli na korene, na dejiny spásy, vyvolenie, zmluvu. Prijať od Pána otcovskú lásku, prijať od Pána identitu národa, a potom ju premeniť na etiku - to je ODMIETNUTIE daru lásky. Tento pokrytecký ľud! Sú to dobrí ľudia, robia všetko, čo sa má robiť, pôsobia dobrým dojmom! Sú to etici, ale etici bez dobroty. 

Prorok Izaiáš jasne napísal, čo je pôst v súlade s Božou víziou: „rozviazať nespravodlivé putá, uvoľniť povrazy otroctva, ale tiež lámať hladnému svoj chlieb, bedára bez prístrešia zaviesť do svojho domu a zaodiať nahého“ (Iz 58,1-9b). Toto je pôst, aký chce Pán! Pôst, ktorý je USTAROSTENÝ o život svojho brata, ktorý sa nehanbí volať ho svojím bratom. 

Náš najväčší skutok svätosti je práve v tele nášho brata a v tele Ježiša Krista. Nie je to pokrytecký pôst, nehanbíme sa za telo Krista, ktorý tu dnes prichádza! Je to TAJOMSTVO  Kristovho tela a krvi. Znamená deliť sa o svoj chlieb s hladným, liečiť chorých, starých, tých, ktorí nám nemôžu nič dať na oplátku. Toto znamená nehanbiť sa za telo brata!
 
Najťažším pôstom je pôst DOBROTY. Je to pôst, ktorého je schopný dobrý Samaritán, keď sa zohne               k zranenému, nie ten kňaz, ktorý pozerá na nešťastníka, ale pokračuje v ceste, snáď zo strachu, aby sa nenakazil. Toto je výzva, s ktorou sa Cirkev na nás dnes obracia: HANBÍM sa za telo môjho brata, mojej sestry?

Keď dávam almužnu, hádžem mincu do ruky bez dotyku? Pozriem sa do očí svojho brata, svojej sestry? Keď viem, že istý človek je chorý, idem ho navštíviť? Viem POHLADIŤ chorých, starých a deti, alebo som stratil zmysel pre pohladenie? Nehanbime sa za telo nášho brata, je to naše telo! Podľa toho, ako zaobchádzame s týmto bratom, s touto sestrou, tak budeme SÚDENÍ.

Najhlbšia radosť pochádza od Krista  7. 3. 2014 - tweet
Naša najhlbšia radosť pochádza od Krista: byť s ním, kráčať s ním, byť jeho učeníkmi.
 
Setkání s delegací Světové ekumenické rady církví  7. 3. 2014
Rozpolcenost křesťanů je vážnou překážkou ve svědectví evangelia. Nesmíme existujúce rozdelení odevzdaně přijímat, jakoby bylo nevyhnutelnou součástí církevních dějin. Pokud křesťané nedbají             na povolání k JEDNOTĚ, s kterým se na ně Pán obrátil, hrozí jim nebezpečí, že budou PŘEHLÍŽET samotného Pána a Jeho spásu, kterou nám poskytuje ve svém Těle, v Církvi.
 
Je stále více darů, kterými se společenství mohou OBOHACOVAT. Navzdory tomu je cesta k plné a viditelné jednotě náročná a strmá. Duch nás však vyzývá, abychom bez obav a s důvěrou šli dále. Zásadním postojem na této cestě je MODLITBA. Pouze v duchu pokorné a vytrvalé modlitby dosáhneme nezbytné prozíravosti, rozlišování a motivace, abychom mohli SLOUŽIT lidské rodině, se všemi jejími slabostmi a potřebami, jak duchovními, tak hmotnými. 
[bookmark: _GoBack]Boh sa v odpúšťaní neunaví - zbierka pôstnych meditácií Jorgeho Bergoglia:  
Rozhodujúce je  odmietnutie ZÁKLADNÉHO hriechu, ktorým je SEBECTVO, rušiace akúkoľvek vzájomnú blízkosť. Ak žijeme v hriechu, žijeme tým, že sústreďujeme pozornosť na SEBA. Predstavujeme ten typ človeka, ktorý namiesto toho, aby sa volal Ján, Peter, či Mária, volá sa „ja-sám-so-sebou-a-pre-seba.“

Boh je nežný a prichádza nám v ústrety, aby pri nás stál so svojou milosťou a viedol nás na púti ustavičnej obnovy. Práve nežnosť Otca je tou DOBROU zvesťou, ktorú chcú ľudia počuť od kresťanov. Verný Boží ľud chce od nás nehu Otca, ktorú môžeme sprostredkovať iba v tej miere, v akej OBNOVÍME našu apoštolskú horlivosť a budeme odvážnymi SVEDKAMI lásky Toho, ktorý nás miloval ako prvý.

Stretnutie s kňazmi Rímskej diecézy  6. 3. 2014
Víziou blahoslaveného Jána Pavla II bolo: „Pre celú Cirkev nastal čas milosrdenstva!“ Vytušil, že to bol čas milosti. Pri pohľade na budúcnosť sa pýtal: Čo nám prinesú roky, ktoré sú pred nami? Aký bude osud človeka na zemi? Nie je nám dané to vedieť. Popri nových pokrokoch nebudú chýbať ani bolestné skúsenosti. Ale svetlo Božieho MILOSRDENSTVA, ktoré si Pán prial navrátiť svetu prostredníctvom charizmy sestry Faustíny, bude svietiť na cestu ľuďom tretieho tisícročia. 

Na veľké intuície a odkazy zanechané Božiemu ľudu nesmieme zabúdať. Božie MILOSRDENSTVO je jedným z nich. Je to odkaz, ktorý nám Ján Pavol II. odovzdal, ale prichádza zhora. Je na nás, ako              na správcoch Cirkvi, aby sme udržiavali toto posolstvo naďalej živé, predovšetkým v kázaní a v gestách,    v znakoch, v pastoračných rozhodnutiach, voľbou navrátiť PRIORITU sviatosti zmierenia a skutkom milosrdenstva.

Zmierujme, budujme pokoj prostredníctvom sviatosti zmierenia a tiež aj slovami a skutkami milosrdenstva. Čo znamená milosrdenstvo pre kňaza? Kňazi prežívajú pred ovcami POHNUTIE, tak ako Ježiš, keď videl unavený a bezradný ľud podobný ovciam bez pastiera. Ježiš má v sebe Božie „hlbiny zľutovania“ o ktorých veľa hovorí Izaiáš. Je plný nehy voči ľudom, zvlášť voči tým, ktorí sú vylúčení, teda voči hriešnikom a voči chorým, o ktorých sa nikto nestará.

Kňaz, na obraz Dobrého pastiera, je mužom milosrdenstva a súcitu, BLÍZKYM k jeho ľudu a služobníkom všetkých. Toto je pastoračné kritérium, ktoré by som veľmi rád zdôraznil: blízkosť! Blízkosť a služba, ale predovšetkým blízkosť. Byť nablízku. Každý, kto je vo svojom živote akýmkoľvek spôsobom zranený, môže u neho nájsť pozornosť a ochotu počúvať.

Kňaz zvlášť prejavuje hlbiny milosrdenstva vysluhovaním sviatosti ZMIERENIA. Prejavuje sa to v celom jeho postoji, v spôsobe, akým prijíma, počúva, radí a dáva rozhrešenie. Toto všetko vyplýva z toho, ako on samotný prežíva túto sviatosť, ako sa necháva objať Bohom Otcom v spovedi a ako zotrváva v tomto objatí. Ak toto všetko sám prežíva vo vlastnom srdci, môže to aj DAROVAŤ ostatným skrze službu.

Jeden  kňaz povedal: „Mám tak trochu škrupule, pretože viem, že PRIVEĽA odpúšťam. Keď sú tieto moje škrupule silné, idem do kaplnky, pred svätostánok. Tam hovorím Ježišovi: „Prepáč mi, ale Ty si na vine, pretože si mi dal zlý príklad! A odchádzam spokojný.“ Je to krásna modlitba MILOSRDENSTVA. Ak to niekto pri spovedi zakusuje na sebe, vo svojom srdci, môže to aj darovať ďalším. 

Kňaz je povolaný k tomu, aby mal srdce schopné POHNUTIA. Kňazi, ktorí sú „aseptickí“, akoby             „z laboratória“, kde je všetko čisté, všetko pekné, Cirkvi nenapomáhajú! Nad Cirkvou dnes môžeme uvažovať ako nad „poľnou nemocnicou“. Je potrebné LIEČIŤ zranenia, tak mnoho rán! Je tak veľa ľudí zranených materiálnymi problémami, škandálmi, a to aj v Cirkvi, ľudí, ktorí sú pozraňovaní ilúziami sveta. My, kňazi musíme stáť pri týchto ľuďoch. 

Milosrdenstvo znamená predovšetkým LIEČIŤ rany. Keď je niekto zranený, potrebuje urýchlene práve toto, nie laboratórne analýzy cholesterolu a hladiny cukru v krvi. Najprv zranenia, je potrebné liečiť OTVORENÉ rany. Pre mňa toto predstavuje v tejto chvíli to najdôležitejšie. A sú tu aj skryté zranenia, pretože existuje mnoho ľudí, ktorí sa stiahnu do ústrania, aby nebolo vidieť ich rany.

Za Ježišových čias boli malomocní vždy vysunutí mimo, aby nikoho nenakazili. Sú ľudia, ktorí sa uťahujú kvôli hanbe, aby nikto nepozeral na ich rany. Odvracajú sa možno tak trochu s pokrivenou tvárou, proti Cirkvi, ale vo vnútri sa skrýva zranenie. Túžia po pohladení! A vy, drahí spolubratia, poznáte zranenia vašich farníkov? Viete ich vytušiť? Ste im nablízku? 

Vo sviatosti zmierenia upozorňujem na dva extrémy: rigorizmus a laxizmus. Ani laxista, ani rigorista nevydávajú svedectvo  o Ježišovi, pretože ani jeden, ani druhý nechce na seba vziať starosť o človeka,          s ktorým sa stretáva. Rigidný spovedník „si umýva ruky“, chladne a tvrdo PRIBÍJA odsúdenca na zákon. Aj laxný si umýva ruky tým, že naoko je milosrdný, ale neberie vážne problém svedomia, MINIMALIZUJE hriech.

Pravé milosrdenstvo sa o človeka stará, počúva ho pozorne, pristupuje nemu s úctou a v pravde o jeho situácii, privádza ho na cestu ZMIERENIA. To je bezpochyby vyčerpávajúce. Spomeňte si však                na Dobrého samaritána, ktorého srdce je schopné SÚCITU. Je to Kristovo srdce. Kňaz má trpieť tak, ako trpia otec či matka pre svoje deti.

Laxizmus ani rigorizmus neprivádzajú k svätosti kňaza, ani veriaceho. Hoci by aj niektorí rigoristi mohli budiť zdanie svätosti, máme tu do činenia s pelagianizmom. Naproti tomu MILOSRDENSTVO človeka sprevádza na ceste svätosti a umožňuje mu rásť. Tento rast sa neraz deje aj cez pastoračné UTRPENIE, ktoré je istou formou milosrdenstva. Pre kňaza to znamená trpieť pre ľudí a s nimi. A toto nie je ľahké! 

Pýtam sa kňazov: Plačeš? Alebo sme stratili slzy? Spomínam si na krásnu modlitbu PROSBY o dar sĺz. Tá modlitba začínala takto: ‚Pane, ty, ktorý si dal Mojžišovi moc udrieť na skalu, aby z nej vyšla voda, udri na kameň môjho srdca, aby vyronilo slzy.‘ Koľkí z nás plačeme pre utrpenie dieťaťa, zoči-voči rozpadávajúcej sa rodine, pred toľkými ľuďmi, ktorí nemôžu nájsť cestu. Plač kňaza... Ty plačeš? Alebo sme v tomto presbytériu slzy STRATILI? 

Pýtam sa kňazov: Zápasíš s Pánom za svoj ľud? Tak ako zápasil Abrahám? Pozývam vás odvážne sa prihovárať za svoj ľud pred bohostánkom. Vyjednávajte s Bohom ako Abrahám: „A keby ich bolo menej…? Keby ich bolo 25? Keby ich bolo 20?” Ide tu o apoštolskú ODVAHU, po grécky nazývanú parresia, ktorá sa má prejavovať nielen v apoštolskom plánovaní, ale aj v MODLITBE. 

Pýtam sa kňazov: Ako končíš deň? Pred Pánom, alebo pred televízorom? Aký je Tvoj vzťah k deťom, starým a chorým? Vieš ich pohladiť? Nehanbite sa za telo svojho brata, buďte mu nablízku, nehľadajte výhovorky a ospravedlnenia ako kňaz a levita z podobenstva, ktorí okolo raneného prechádzajú                   s uzavretým srdcom. Neraz pomáha znovu si prečítať z Matúšovej 25. kapitoly zoznam KRITÉRIÍ, podľa ktorých raz budeme SÚDENÍ. 

Životný štýl bez kríža nie je kresťanský  6. 3. 2014
Pokora, miernosť a veľkodušnosť - to je štýl kresťana, cesta, ktorá vedie cez kríž, ako tá Ježišova. To je cesta, ktorá vedie k radosti. Ježiš povedal svojim učeníkom: „Kto chce ísť za mnou, nech zaprie sám seba, vezme každý deň svoj kríž a nasleduje ma.“ Toto je KRESŤANSKÝ štýl. Touto cestou kráčal Ježiš ako prvý.

Nie je mysliteľný kresťanský život mimo cesty kríža. Vždy je to cesta, ktorou Ježiš prešiel ako prvý - cesta pokory, poníženia, sebazaprenia a zmŕtvychvstania. Toto je cesta kresťana. Kresťanský štýl BEZ KRÍŽA nie je kresťanský, ani kríž BEZ JEŽIŠA nie je kresťanský. Kresťanský štýl prijíma kríž spolu           s Ježišom a takto kráča. Nie bez kríža, nie bez Ježiša.

Ježiš nám dal príklad. Hoci bol rovný s Bohom, zaprel sám seba a stal sa služobníkom nás všetkých. Tento štýl nás zachráni, prinesie nám radosť a urobí nás plodnými. Táto cesta sebazaprenia dáva život, je proti ceste sebectva, privlastňovania si všetkého len pre seba. Táto cesta je OTVORENÁ voči ostatným, touto cestou išiel Ježiš, cestou sebazaprenia a darovania ŽIVOTA. Kresťanský štýl je presne týmto štýlom poníženosti, miernosti a pokory.

„Kto by si chcel zachrániť svoj život, stratí ho“ – opakuje Ježiš – pretože „ak zrno neodumrie, nemôže priniesť úrodu“ A to s radosťou, pretože radosť nám dá sám Ježiš. Nasledovať Ježiša je radosť, ale nasledovať Ho jeho štýlom, nie štýlom sveta. Postupovať podľa kresťanského štýlu znamená kráčať PÁNOVOU cestou, každý ako môže, aby sme DÁVALI život druhým, nie sebe samým.

Naše sebectvo nás privádza k tomu, že chceme pred ostatnými vyzerať dôležito. Naproti tomu, kniha Nasledovanie Krista nám dáva prekrásnu radu: ‚Zamiluj si byť NEPOZNANÝ a byť považovaný za nič.‘ Toto je kresťanská POKORA, ktorú Ježiš zakúsil ako prvý.

Toto je naša radosť a  naša plodnosť: ísť s Ježišom. Ostatné radosti nie sú plodné. Sledujú len to – ako hovorí Pán – aby získali celý svet, ale nakoniec stratia všetko a zničia si život. Prosme Pána, aby nás VYUČIL v tomto KRESŤANSKOM  štýle služby, radosti, sebazaprenia a plodnosti v spojení s Ním. Tak ako chce On.

Odpovedať na zlo dobrom  6. 3. 2014 - tweet
Modlime sa za prenasledovaných kresťanov, aby vedeli odpovedať na zlo dobrom. 

Pôstne obdobie je šancou na zmenu kurzu  5. 3. 2014
Na Popolcovú stredu, sa začína štyridsaťdňové veľkopôstne putovanie, ktoré nás privedie                           k Veľkonočnému trojdniu, k pamiatke umučenia, smrti a zmŕtvychvstania Pána, do srdca a stredu TAJOMSTVA našej spásy. Pôstne obdobie nás na túto veľmi dôležitú chvíľu pripravuje, a preto je „silným“ obdobím, rázcestím, ktoré každému z nás môže napomôcť k zmene, k OBRÁTENIU.

Všetci sa potrebujeme zmeniť sa k lepšiemu, zdokonaliť sa v dobrom. Zanechajme teda malátne návyky a lenivé podvoľovanie sa zlu, ktoré nám kladie nástrahy. V pôstnom čase sa na nás Cirkev obracia s dvomi dôležitými výzvami: živšie si UVEDOMIŤ Kristovo vykupiteľské dielo a zodpovednejšie UVIESŤ do života svoj krst.

Uvedomenie si divov, ktoré Pán uskutočnil pre našu spásu, privádza našu myseľ a srdce k postoju vďačnosti voči Bohu za všetko, čo nám daroval, za všetko, čo koná v prospech svojho ľudu a celého ľudstva. Z toho vychádza naše obrátenie, ako vďačná odpoveď na úžasné tajomstvo Božej lásky. Keď vidíme túto lásku Boha k nám, túžime sa k Nemu PRIBLÍŽIŤ. Toto znamená OBRÁTENIE.

Napĺňanie nášho krstu nás pozýva  k tomu, aby sme si NEPRIVYKLI na situácie úpadku a biedy, s ktorými sa stretávame. Je tu nebezpečenstvo, že sa pasívne zmierime s istými formami správania a nedotknú sa nás smutné skutočnosti, ktoré nás obklopujú. Privykneme si na násilie. Zvykneme si na bratov a sestry, ktorí spia na ulici a nemajú strechu nad hlavou, na utečencov hľadajúcich slobodu a dôstojnosť. Zvykneme si žiť v spoločnosti, ktorá sa tvári, že si VYSTAČÍ bez Boha.

Vedia sa vaši synovia a dcéry prežehnať? Vedia vaši vnuci urobiť znak kríža? Naučili ste ich, ako sa to robí? Zamyslite sa a odpovedzte vo svojom srdci. Vedia sa modliť Otče náš? Vedia sa modliť k Panne Márii modlitbou Zdravas Mária? Toto PODVOĽOVANIE sa spôsobom, ktoré nie sú kresťanské a PRIPÚTANOSŤ k pohodliu nám omamujú srdce!

Pôstne obdobie k nám prichádza ako prozreteľnostný čas na zmenu kurzu, aby sme obnovili v sebe schopnosť reagovať  na skutočnosť zla, ktorá je pre nás zakaždým VÝZVOU. Obdobie pôstu máme prežívať ako čas OBRÁTENIA, osobnej i spoločenskej OBNOVY priblížením sa k Bohu a dôverným priľnutím k evanjeliu. Umožní nám tak hľadieť novými očami na bratov a ich potreby.

Pôstne obdobie je príhodným časom obrátenia, vedúceho k láske voči blížnemu, láske, ktorá sa dokáže stotožniť s nezištným a milosrdným postojom Pána, ktorý „sa stal chudobným, aby sme sa my jeho chudobou obohatili“ (Kor 8,9). Pri rozjímaní  o ústredných tajomstvách viery, o Kristovom utrpení, kríži a zmŕtvychvstaní, si uvedomujeme, že nesmierny dar VYKÚPENIA sme dostali z Božej nezištnej iniciatívy.

Vzdávanie vďaky Bohu za tajomstvo Jeho ukrižovanej lásky, autentická viera, obrátenie a otvorenosť srdca voči bratom sú PODSTATNÉ prvky prežívania Pôstneho obdobia. Na tejto ceste chceme                    s osobitnou dôverou zvolávať ochranu a pomoc Panny Márie. Nech nás ona, ktorá prvá uverila v Krista, SPREVÁDZA počas dní intenzívnej modlitby a pokánia, aby sme duchovne očistení a obnovení vstúpili do slávenia Veľkonočného tajomstva jej Syna. 

Sprevádzanie Brazílčanov pôstom  5. 3. 2014 
Ježiš Kristus svojím umučením, smrťou a vzkriesením oslobodil ľudstvo od smrti a hriechu. Vedomí si nekonečného Božieho milosrdenstva bojujme proti sociálnej pliage, akou je obchodovanie s ľuďmi. Nemôžeme zostať ĽAHOSTAJNÝMI, pokiaľ vieme, že existujú ľudia, ktorí sú kupovaní a predávaní ako TOVAR! 

Myslime na adopcie detí za účelom odňatia orgánov, na ženy nútené k prostitúcii, na vykorisťovaných pracovníkov. Takéto je OBCHODOVANIE s ľuďmi. Koľkokrát tolerujeme, keď je ľudská osoba považovaná za PREDMET, vystavovaný kvôli predaju nejakého výrobku alebo pre uspokojenie nemorálnych túžob? Ľudská osoba nesmie byť nikdy predávaná a kupovaná ako tovar. Kto ju používa a zneužíva, hoci aj nepriamo, je SPOLUVINNÍKOM tohto útlaku.

Útlak a zneužívanie je  prítomné aj v niektorých rodinách, kde vládne NÁSILIE. Rodičia, ktorí zotročujú deti, deti, ktoré zotročujú rodičov; manželia, ktorí zabúdajúc na svoje pozvanie k tomuto daru, sa využívajú akoby boli produktmi spotreby, produktmi jednorazovej spotreby; starší bez miesta                     v spoločnosti a deti a dospievajúci bez hlasu.

Bolo by ťažké ohlasovať radostnú zvesť Veľkej noci bez toho, aby sme boli solidárnymi voči tým, ktorým býva na tejto zemi UPIERANÁ vlastná sloboda. Ľudská dôstojnosť je ROVNAKÁ pre všetky ľudské osoby: keď udupávam inú, udupávam aj svoju vlastnú. Slobodu, pre ktorú nás Kristus oslobodil. Nech všetci kresťania a ľudia dobrej vôle vyvíjajú úsilie s cieľom, aby sa už nijaký muž a žena, mladí či deti, nikdy viac nestali obeťami obchodovania s ľuďmi.

Pôstnym zriekaním pomáhajme iným 5. 3. 2014 - tweet
Veľký pôst je vhodným časom na zriekanie sa. Odoprime si každý deň niečo, aby sme pomohli iným. 

Som normálnym človekom  5. 3. 2014  - rozhovor pre taliansky denník
Vykresľovať pápeža ako istý druh supermana, ako nejakú hviezdu, mi pripadá urážlivé. Pápež je človek, ktorý sa smeje, plače, spí spokojne a má priateľov ako všetci. Je normálnym človekom.

Emeritný pápež nie je nejakou sochou v múzeu. Benedikt je prvý a možno budú ďalší. Nevieme. On je diskrétny, ponížený, nechce rušiť. Jeho MÚDROSŤ je darom Božím. Niekto by mohol chcieť, aby sa utiahol do nejakého benediktínskeho kláštora ďaleko od Vatikánu. Ja som myslel na starých rodičov, ktorí svojou múdrosťou, svojimi radami POSILŇUJÚ rodinu a nezaslúžia si, aby skončili v nejakom domove dôchodcov.

Kresťanský život nie je komerčnou výhodou  4. 3. 2014
Kríž je odvekou SÚČASŤOU cesty kresťanov. V súčasnosti existuje ešte viac mučeníkov než                     v samotných počiatkoch Cirkvi. Kresťanský život nie je akýmsi výhodným biznisom, ale jednoduchým NASLEDOVANÍM Ježiša.

Ježiš práve ukončil reč o nebezpečenstvách bohatstva, keď sa Ho Peter pýta, čo dostanú učeníci, ktorí zanechali všetko, aby Ho nasledovali. Pán odpovedá, že niet nikoho, kto by opustil rodinu, dom, polia, aby nedostal stonásobne viac, teraz, v tomto čase. Možno si Peter pomyslel, že ísť s Ježišom predstavuje výhodnú komerčnú aktivitu, pretože to umožňuje získať STONÁSOBNE viac. Ale Ježiš pripomína, že okrem zisku tu bude aj PRENASLEDOVANIE.

Áno, zanechali ste všetko a dostanete tu na zemi MNOHO, ale s PRENASLEDOVANÍM. Toto je ZISK kresťana, toto je cesta toho, kto chce kráčať za Ježišom. On bol prenasledovaný! Je to cesta uponíženia sa. Presne to, čo Pavol hovorí Filipanom: „Uponížil sa, stal sa človekom a bol poslušným až na smrť, až na smrť na kríži“ ( Flp 2,8-9). A práve toto udáva tón kresťanskému životu.

V Blahoslavenstvách Ježiš hovorí: „Blahoslavení ste, keď vás budú potupovať a prenasledovať pre moje meno“. Ide o jedno z blahoslavenstiev prenasledovania. Učeníkov hneď po príchode Ducha Svätého začali prenasledovať. Kríž je odvekou SÚČASŤOU cesty kresťanov! Budeme mať mnohých bratov, sestry, mnohé matky, otcov v Cirkvi a v kresťanskom spoločenstve, ale rovnako aj PRENASLEDOVANIE.

Svet neznáša Kristovo božstvo. Neznáša ohlasovanie evanjelia. Neznáša Blahoslavenstvá. A takto je tu tiež PRENASLEDOVANIE: slovami, ohováraním, tým, čo hovorili o kresťanoch v prvých storočiach, očierňovaním, väznením. Preto, že boli kresťanmi! A aj dnes. Niekto povie: „Ale dnes tu máme predsa väčšiu kultúru a nemáme tu tieto veci.“ Ale máme! A ja vám hovorím, že dnes je tu viac mučeníkov ako      v počiatkoch Cirkvi.

Mnohí bratia a sestry, ktorí vydávajú svedectvo o Ježišovi, sú prenasledovaní a nemôžu pri sebe mať ani len Bibliu. Bývajú odsúdení za vlastnenie Svätého písma. Nemôžu urobiť znak kríža. A toto je Ježišova CESTA. Ale je to cesta RADOSTNÁ, pretože Pán nám nikdy NENALOŽÍ viac, ako by sme mohli uniesť.

Kresťanský život nepredstavuje komerčnú výhodu, nie je budovaním kariéry, je jednoducho NASLEDOVANÍM Ježiša! Ale ak nasledujeme Ježiša, stáva sa, že sme prenasledovaní. Myslime na to, že v sebe máme vôľu byť odvážnymi v ohlasovaní Ježiša. Pomyslime tiež na mnohých bratov a sestry, ktorí sa dnes nemôžu spolu pomodliť, nemôžu mať pri sebe Sväté písmo, pretože sú PRENASLEDOVANÍ. 

Učme sa povedať „prepáč“ 4. 3. 2014 - tweet
V živote všetci robíme veľa chýb. Učme sa priznať si svoje chyby a prosiť o prepáčenie. 

Biskup nemá byť osamotený 3. 3. 2014 - španielskemu episkopátu
Povzbudzujem biskupov, ktorí sú často tvrdo konfrontovaní s prejavmi náboženskej indiferencie aj zo strany mnohých pokrstených, aby nezabúdali na dejiny Cirkvi vo svojej krajine. Z nich sa totiž učíme, že Božia milosť sa nikdy NEVYČERPÁ, že Duch Svätý je uprostred súčasnej reality naďalej ČINNÝ a ŠTEDRÝ vo svojom konaní.

Pre biskupa je dôležité, aby sa necítil sám, aby si nemyslel, že má byť OSAMOTENÝ, ale aby si bol vedomý, že aj veriaci, ktorí sú mu zverení, sa vyznačujú vnímavosťou pre Božie veci. Kontakt s veriacimi mu pomáhajú udržiavať jeho najbližší spolupracovníci kňazi, aj rehoľníci mu pomáhajú svojou bohatou duchovnou skúsenosťou, svojou misijnou a apoštolskou angažovanosťou na mnohých poliach. 

Osobitnú pastoračnú pozornosť si vyžaduje proces iniciácie, čiže uvedenia do kresťanského života. Jeho cieľom je priviesť človeka k  PRIJATIU viery ako Božieho daru prostredníctvom autentického stretnutia      s Ježišom. Príprava párov na manželstvo a pastoračné sprevádzanie rodín napĺňa výzvu: Evanjelizovaná rodina je plnohodnotným ČINITEĽOM  evanjelizácie. 

Napredujte s NÁDEJOU. Buďte na ČELE duchovnej a misionárskej obnovy vašich miestnych cirkví, ako bratia a pastieri vašich veriacich, aj tých, ktorí nimi nie sú, alebo zabudli, že nimi sú. Za tým účelom vám bude veľkou pomocou úprimná a bratská spolupráca v rámci biskupskej konferencie, ako aj vzájomná starostlivá podpora pri hľadaní najvhodnejšieho postupu.

Musíme sa modliť za srdcia mladých  3. 3. 2014
Bohatý  mládenec  v evanjeliu  (Mk 10, 17-27) sa pýtal, čo má robiť, aby obsiahol večný život. Veľmi túžil počuť Ježišove slová. Bol dobrým človekom, od svojej mladosti zachovával prikázania. A hoci bol dobrým človekom, toto mu nestačilo, chcel viac. Poháňal ho Duch Svätý. Ježiš na neho hľadí s láskou a predkladá mu návrh: „Predaj všetko a vydaj sa so mnou ohlasovať evanjelium.“ Ale on, keď počul tieto slová, „zosmutnel a odišiel zarmútený, lebo mal veľký majetok“.

Nepokojné srdce bohatého mladíka bolo poháňané Duchom svätým (Mk 10,17-27), ale bolo srdcom ZAPLNENÝM a nemal odvahu ho vyprázdniť. Vybral si peniaze. Srdce PLNÉ peňazí. Nebol však zlodejom, zločincom, to nie! Bol dobrým človekom: nikdy nepokradol, nikdy nepodvádzal, boli to čestné peniaze. Ale jeho srdce bolo uväznené, SPÚTANÉ peniazmi a nemalo slobodu voľby. Peniaze rozhodovali za neho.

Koľko mladých cíti vo svojom srdci volanie priblížiť sa k Ježišovi. Sú zanietení, nehanbia sa pred Ním pokľaknúť, verejne prejaviť svoju vieru v Ježiša a chcú Ho nasledovať. Ale srdce majú ZAPLNENÉ niečím INÝM nemajú toľko odvahy, aby ho vyprázdnili. Urobia krok späť a z radosti sa stáva smútok.     Aj dnes je mnoho mladých, ktorí majú POVOLANIE, ale často sa objaví niečo, čo ich zastaví.

Modlime sa, aby sa srdcia mladých vyprázdnili od iných záujmov, iných lások, aby sa ich srdce OSLOBODILO. Toto je modlitba za povolania: „Pane, zošli nám rehoľné sestry, zošli nám kňazov, chráň ich pred modlárstvom: modlárstvom márnosti, modlárstvom pýchy, modlárstvom moci a modlárstvom peňazí.“ Naša modlitba slúži na to, aby boli tieto srdcia PRIPRAVENÉ zblízka nasledovať Ježiša.

Bohatý mládenec z evanjelia (Mk 10,17-27) je veľmi dobrý, ale veľmi nešťastný. Takíto sú dnes aj mnohí mladí. Pomôž, Pane, týmto mladým, aby boli slobodnými, a nie otrokmi, aby mali srdce iba pre Teba. Toto je modlitba za POVOLANIA. Vždy buďme pozorní, povolania tu sú. Musíme prispievať k tomu, aby rástli, aby Pán mohol vstúpiť do týchto sŕdc a darovať im tú nevysloviteľnú a jasavú RADOSŤ, ktorú má každý človek, ktorý nasleduje Ježiša ZBLÍZKA.

Organizátorom duchovných cvičení  3. 3. 2014
Kto prežíva duchovné cvičenia autentickým spôsobom, zakusuje Božiu očarujúcu príťažlivosť a vracia sa do bežného života, do svojej služby a do každodenných vzťahov OBNOVENÝ a PREMENENÝ, šíriac okolo seba Kristovu vôňu. Duchovné cvičenia majú byť silnou skúsenosť s Bohom v atmosfére načúvania Božiemu slovu a v zameraní na stále plnšie obrátenie a sebadarovanie Kristovi a Cirkvi.

Človek sa potrebuje s Bohom stretnúť a spoznať Ho nielen „z počutia“. Potrebujeme exercičné domy          s pracovníkmi kvalitnými po stránke doktrinálnej i duchovnej, s ozajstnými duchovnými majstrami. Nezabúdajme však, že protagonistom duchovného života je Duch Svätý. UDRŽIAVA našu iniciatívu          v konaní dobra a v modlitbe. Dobré duchovné cvičenie vedú exercitanta k OBNOVE jeho priľnutia          ku Kristovi, pomáhajú mu chápať modlitbu ako nezastupiteľný prostriedok spojenia s Ukrižovaným.

Ako dobre prežívať manželstvo  3. 3. 2014 - tweet
Ako žiť šťastne v manželstve? V spojení s Pánom, ktorý stále obnovuje lásku a dáva jej silu na prekonanie všetkých ťažkostí. 

Božia prozreteľnosť vedie cez našu službu druhým  2. 3. 2014
„Či zabudne žena na svoje nemluvňa a nemá zľutovania nad plodom svojho lona? I keby ona zabudla, ja nezabudnem na teba” (Iz 49,15). Aké nádherné! Boh na nás nezabúda, na žiadneho z nás. Každého z nás, s naším menom a priezviskom, miluje a nezabúda na nás. 

Množstvo ľudí žije v biede, ktorá uráža ľudskú dôstojnosť. Slová o nebeských vtákoch a ľaliách, o ktoré sa Boh stará (Mt 6, 26-29) sa tak môžu zdať abstraktné, iluzórne. No sú viac než AKTUÁLNE! Pripomínajú nám, že nemožno slúžiť dvom pánom: Bohu aj bohatstvu. Ak budeme hromadiť len pre seba, nenastane nikdy SPRAVODLIVOSŤ. Ale ak spoločne hľadáme jeho Kráľovstvo, potom nikomu nebude chýbať to, čo je nevyhnutné pre dôstojný život.

Srdce opantané bažením po majetku je zaplnené touto baživosťou, avšak PRÁZDNE, bez Boha. Ježiš napomínal bohatých, pretože sú vo veľkom riziku zakladať svoju istotu na statkoch tohto sveta. V srdci ovládanom majetkom už nezostáva veľa miesta pre vieru, všetko tam zaberá bohatstvo. Ak však ponecháme Bohu PRVÉ, potom nás Jeho láska privádza k tomu, že sa s bohatstvami delíme, dávame ich do služby projektov solidarity a rozvoja.

Ak nehromadíme bohatstvá iba pre seba, ale ich dávame do služby druhým, Božia prozreteľnosť sa zviditeľňuje ako gesto SOLIDÁRNOSTI. Ak niekto zhŕňa iba pre seba, ako to s ním dopadne, keď si ho Boh povolá? Nebude si môcť bohatstvá zobrať so sebou, pretože, to sa vie, že pohrebný rubáš nemá vrecká! Je lepšie podeliť sa, pretože do neba si prinášame iba to, s čím sme sa PODELILI s druhými.

Spôsob zaobchádzania s majetkom, ktorý ukazuje Ježiš, môže vyzerať málo realistická vzhľadom             na rozšírenú mentalitu a problémy hospodárskej krízy, no ak sa nad ňou dobre zamyslíme, privádza nás           k SPRÁVNEMU hodnotovému rebríčku. Ježiš hovorí: „Či život nie je viac ako jedlo a telo viac ako odev?“ (Mt 6, 25)

Aby sme konali tak, aby nikomu nechýbal chlieb, voda, odev, dom, práca, zdravie, je potrebné, aby sme sa všetci považovali za deti Otca, ktorý je na nebesiach, a teda vzájomne za bratov, aby sme sa dôsledne podľa toho aj správali. Cestou k pokoju je bratstvo. To znamená kráčať SPOLU a DELIŤ sa s vecami navzájom. Všetci sa usilujme žiť jednoduchým a striedmym štýlom, s pohľadom pozorným na potreby bratov, ktorí sú vo väčšej núdzi.

Pomôžme mladým nájsť správny životný sen  1. 3. 2014
Vzdelávanie neznamená len ODOVZDÁVAŤ vedomosti. Odovzdávanie viery iba prostredníctvom výučby obsahu by bolo povrchné alebo ideologické. Vieru nestačí odovzdávať len sprístupňovaním jej základných obsahov, ale je potrebné vytvárať aj NÁVYKY v správaní, uľahčovať prijatie hodnôt, ktoré jej pripravia pôdu a umožnia jej rásť.

Odovzdávanie viery stojí na troch pilieroch: sne o budúcnosti, pamäti a rozlišovaní. Prvoradé, dôležité pre deti a predovšetkým mladých, označuje schopnosť SPRÁVNE snívať o budúcnosti. Vedieť rozvíjať          v mladom človeku jeho sny je veľkou hodnotou. Mladý človek bez SNÍVANIA o budúcnosti by bol predčasným starcom.

Snívanie o budúcnosti sa u mladého človeka vyvíja dobrým smerom vtedy, ak je sprevádzané pamäťou a rozlišovaním. Sen túžby hľadí do budúcnosti, pamäť siaha do minulosti, prítomnosť podlieha rozlišovaniu. Mladý človek si musí pamäť osvojiť a dať v nej zapustiť korene svojmu snu. Vo svojom snívaní musí v prítomnosti ROZLIŠOVAŤ znamenia čias. Jeho snívanie bude pokračovať ďalej, ale už pevne zakorenené v pamäti a dejinách, ktoré si osvojil. 

Dôležité je stretávanie sa generácií, mladých so staršími. Medzigeneračný kontakt umožňuje spoznať minulosť a vedieť čítať prítomnosť. Problém súčasnej spoločnosti je kultúra VYRAĎOVANIA. Ekonomika, ktorá sa rozšírila vo svete, má v centre svojej pozornosti boha peňazí a nie ľudskú osobu. Všetko čo sa nehodí, sa vyradí: deti, ktoré trpia, ktoré nám vadia a ktoré sa nám nehodia, aby prišli            na svet, i starí ľudia. 

Svetovému systému prekáža množstvo mladých ľudí, ktorým je potrebné dať prácu. Máme tu generáciu mladých, ktorí nemajú skúsenosť dôstojnosti! Dnes aj mladý predstavujú súčasť ODPADOVÉHO materiálu. Prekážkami na ceste novej generácie tak nie sú iba drogy, neresti a závislosti. U mladého človeka plného entuziazmu sa sen o vlastnej budúcnosti mení na rozčarovanie. Takýmto znechuteným mladým je potrebné odovzdávať vieru a nádej.

Cirkev chce napodobňovať Ježiša v prístupe k mladým, nasledovať Jeho príklad obetavosti, služby, nezištnej lásky a boja za spravodlivosť a pravdu. Je príťažlivé žiť tak, ako žil Ježiš, odháňať sebectvo a nechať sa zvábiť krásou a dobrom. Kto hlboko pozná Ježiša, neostáva v kresle. PRIPÁJA sa k Jeho životnému štýlu a PRICHÁDZA, aby sa stal učeníkom, misionárom Jeho evanjelia, odovzdávajúc radostné svedectvo svojej viery, nešetriac vlastnými obetami. 

Mladí potrebujú počuť Ježišovo slovo, počuť, že Kristus nie je nejakou postavou z románu, ale živou osobou. Mladí v nás DÚFAJÚ, nesklamme ich! Nech sa kresťanské spoločenstvá učia byť im nablízku, byť učiteľkami a matkami všetkých a každého jedného zo svojich mladých.

* * *
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